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Atividade – IMPACTOS 

SUSTENTÁVEIS
Sessão 7 – IMPRINT+ Curso de Formação



Imprinting an ecological compensation reasoning on society by means of young citizens

Atividade: Impactos Sustentáveis

Metas de Aprendizagem: Para que os participantes explorem os vários desafios 
ambientais que o nosso mundo enfrenta. Uso da discussão para permitir uma 
exploração de diferentes prioridades ambientais e sociais.

Informações Gerais: É importante reconhecer que diferentes pessoas terão 
prioridades diferentes em relação ao meio ambiente. Como podemos ver isso como 
um benefício e não como um escoar de recursos?

Conhecimento Prévio Necessário (Para o facilitador): O facilitador deve ter 
conhecimento básico de ciência ambiental e sustentabilidade, o suficiente para 
contribuir para a discussão dos vários temas.

Atividade – IMPACTOS SUSTENTÁVEIS



Imprinting an ecological compensation reasoning on society by means of young citizens

Duração: + 30 minutos

Organização: Um espaço aberto ou sala que permita que as pessoas se movam para 
facilitar a discussão.

Material de Suporte: Cartões de Impactos Sustentáveis, esta atividade pode ser 

realizada em ambientes fechados ou ao ar livre. 8 + pessoas.
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Instruções:

1. Comece com o seu grupo de pé e em círculo na sala. Introduza o conceito de desafios 
ambientais. Peça ao seu grupo alguns exemplos para garantir que eles entendem.

2. Em seguida, explique como, dependendo dos nossos interesses, experiência de vida e visão 
de mundo, podemos ver alguns desafios como mais prioritários do que outros.

3. Em seguida, apresente 3 dos “cartões de impacto sustentável” em diferentes locais ao redor 
da sala. Pergunte aos participantes qual deles devemos abordar primeiro. Qual é a questão 
mais importante e porquê?

4. Explique que não há nenhuma resposta errada, os participantes devem caminhar e ficar ao 
lado da questão que eles acham que é a mais importante.

5. O seu grupo será dividido em 3 grupos menores. Pergunte a cada grupo porque escolheu 
essa questão em particular? Porque sentem que é tão importante.

6. Nesta fase, como facilitador, pode partilhar algumas das novas tecnologias e estratégias que 
existem para enfrentar a questão em discussão. Levante todos os pontos que não foram 
levantados e também ajude os participantes a criarem ligações entre os três tópicos nos 
cartões.
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** NOTA: Há muitos cartões de impactos, recomendamos um máximo de 4 rondas. As 
três primeiras rondas usam 3 novas cartas, escolha a mais adequada para os 
participantes. Para a última ronda use o cartão mais popular de cada uma das 3 rondas 
- como uma ronda final.


