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IMPRINT Group Dynamic - CONSTELLATIONS

Titulo da DinAmica de Grupo: CONSTELACOES (Dindmica de grupo)

Objetivos de aprendizagem:

* Promover a interacao entre os participantes.

e Realcar os objetivos do curso de formacao.

* Promover a autoavaliacao sobre o nivel de consciéncia ambiental.

Informacgao de base:

Com esta atividade, pretendemos proporcionar aos participantes uma perspectiva
visual do seu ponto de partida e do objetivo do curso de formacao IMPRINT+. Os
participantes deverao estar familiarizados com os conceitos de impacto ambiental e
de consciéncia ambiental, no sentido de poderem compreender as questdes

colocadas pelo formador.
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Conhecimento de Base Necessario (para o formador):

O formador deve estar familiarizado com os conceitos de:

* Impacto e consciéncia ambiental;

* Dimensdes econdmica, social e ambiental;

* Orientacao ao longo de eixos, em direcao a polos e (preferencialmente) de referencial
Cartesiano.

Materiais: cartdes impressos, para orientacao dos eixos.

Durac¢ao: 20 — 30 minutos.

Faixa etaria: Adultos.

Instrugoes:

Organizacdo da sala: espaco aberto (interior ou exterior);

Metodologia: Um conjunto de perguntas sera colocado aos paticipantes que irao responder

através da alteracao do seu posicionamento ao longo de um eixo predefinido ao longo da sala.
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12 Questao: Qudo frequentemente ensina conceitos ambientais a
jovens?
Resposta: Os participantes devem posicionar-se de acordo com o eixo

NUNCA — SEMPRE. Em seguida, os participantes devem ser convidados

b i

a refletir sobre os resultados.

|NUNCA - ﬁ Mf

- SEMPRE |
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22 Questao: Qudo negativo pensa ser o impacto que as suas agcoes tém
sobre o ambiente?

Resposta: Os Participantes devem posicionar-se de acordo com um eixo
de intensidade de impacto (menos a mais) e permanecer na sua posicao.

(continua na préoxima pagina)

IMPACTO + |—H—L§ ‘ % IMPACTO - |
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32 Questao: Qudo preocupado estd com o seu nivel de impacto ambiental?
Resposta: Comecando a partir da posicao resultante da questao anterior, os

participantes devem deslocar-se lateralmente, ao longo de um novo eixo de nivel de

consciéncia (menos a mais). | CONSCIENCIA + |

3
t IMPRINT+ aim

IMPACTO + |« | IMPACTO -

Depois, devera convida-los a refletir sobre o '
resultado, focando-se no quadrante em que estao ﬁ? ‘
M

e perguntando qual o quadrante que deve refletir

| CONSCIENCIA - |

o objetivo do IMPRINT+ (baixo impacto e

consciéncia elevada).
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42 Questao: Move-te para mais proximo do topico que entendes melhor.
Resposta: Os participantes devem posicionar-se préoximo aos pélos ECONOMICO,

SOCIAL E AMBIENTAL. Em seguida, deverao convida-los a refletir sobre o

resultado.

ECONOMICO |

|SOCIAL | | AMBIENTAL
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