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Dinâmica de grupo - CONSTELAÇÕES

Sessão 2 – Curso de formação IMPRINT+



Imprinting an ecological compensation reasoning on society by means of young citizens

Título da Dinâmica de Grupo: CONSTELAÇÕES (Dinâmica de grupo)

Objetivos de aprendizagem:

• Promover a interação entre os participantes.

• Realçar os objetivos do curso de formação.

• Promover a autoavaliação sobre o nível de consciência ambiental.

Informação de base: 

Com esta atividade, pretendemos proporcionar aos participantes uma perspectiva 

visual do seu ponto de partida e do objetivo do curso de formação IMPRINT+. Os 

participantes deverão estar familiarizados com os conceitos de impacto ambiental e 

de consciência ambiental, no sentido de poderem compreender as questões 

colocadas pelo formador.
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Conhecimento de Base Necessário (para o formador): 

O formador deve estar familiarizado com os conceitos de:

• Impacto e consciência ambiental;

• Dimensões económica, social e ambiental;

• Orientação ao longo de eixos, em direção a polos e (preferencialmente) de referencial 

Cartesiano. 

Materiais: cartões impressos, para orientação dos eixos.

Duração: 20 – 30 minutos.

Faixa etária: Adultos.

Instruções:

Organização da sala: espaço aberto (interior ou exterior);

Metodologia: Um conjunto de perguntas será colocado aos paticipantes que irão responder 

através da alteração do seu posicionamento ao longo de um eixo predefinido ao longo da sala. 
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1ª Questão: Quão frequentemente ensina conceitos ambientais a 

jovens?

Resposta: Os participantes devem posicionar-se de acordo com o eixo 

NUNCA – SEMPRE. Em seguida, os participantes devem ser convidados 

a refletir sobre os resultados.

NUNCA SEMPRE

Group Dynamic - CONSTELLATIONS



Imprinting an ecological compensation reasoning on society by means of young citizens

2ª Questão: Quão negativo pensa ser o impacto que as suas ações têm 

sobre o ambiente?

Resposta: Os Participantes devem posicionar-se de acordo com um eixo 

de intensidade de impacto (menos a mais) e permanecer na sua posição.

(contínua na próxima página)
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3ª Questão: Quão preocupado está com o seu nível de impacto ambiental?

Resposta: Começando a partir da posição resultante da questão anterior, os 

participantes devem deslocar-se lateralmente, ao longo de um novo eixo de nível de 

consciência (menos a mais).

Depois, deverá convidá-los a refletir sobre o 

resultado, focando-se no quadrante em que estão 

e perguntando qual o quadrante que deve refletir 

o objetivo do IMPRINT+  (baixo impacto e 

consciência elevada).

IMPACTO + IMPACTO -

CONSCIÊNCIA +

CONSCIÊNCIA -

IMPRINT+ aim
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4ª Questão: Move-te para mais próximo do tópico que entendes melhor.

Resposta: Os participantes devem posicionar-se próximo aos pólos ECONÓMICO, 

SOCIAL E AMBIENTAL. Em seguida, deverão convidá-los a refletir sobre o 

resultado.

SOCIAL AMBIENTAL

ECONÓMICO
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