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DINAMICHE DI GRUPPO - COSTELLAZIONI

Sessione 2 – Corso di Formazione IMPRINT+



Imprinting an ecological compensation reasoning on society by means of young citizens

Titolo della Dinamica di Gruppo: COSTELLAZIONI (Dinamica di Gruppo)

Obiettivi di apprendimento:

•Promuovere l’interazione tra i partecipanti.

•Mettere in rilievo gli scopi del Corso di Formazione.

•Promuovere l’autovalutazione sul livello di consapevolezza ambientale.

Informazioni di base: 

Con questa attività, intendiamo fornire ai partecipanti una prospettiva visiva del loro

punto di partenza e dello scopo del Corso di Formazione IMPRINT+ . I partecipanti

dovrebbero essere a conoscenza dei concetti relativi agli impatti ambientali e alla

responsabilizzazione ambientale al fine di poter essere in grado di comprendere le 

domande poste dal formatore.
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Conoscenza preliminare necessaria (Per il facilitatore): 

Il facilitatore dovrebbe conoscere I concetti di:

•Impatto econsapevolezza;

•Dimensioni economiche, sociali e ambientali;

•Orientamento lungo gli assi e verso I poli, e  (preferibilmente) asse Cartesiano. 

Materiali: carte stampate, per l’orientamento degli assi.

Durata: 20 – 30 minuti.

Età: Adulti.

Istruzioni:

Sistemazione logistica: spazio aperto (all’interno oppure all’esterno)

Metodologia: un insieme di domande sarà posto ai partecipanti. Questi cercheranno

di rispondere mettendosi lungo un asse predefinito (o assi) all’interno della stanza.
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1°domanda: Quante volte insegni ai giovani argomenti ambientali?

Risposta: I partecipanti si dovrebbero posizionare secondo un  asse

MAI - SEMPRE. Successivamente, dovrebbero essere invitati a riflettere

sul risultato.

MAI SEMPRE
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2° Domanda: Quanto pensi che le tue azioni possano avere un 

impatto negativo sull’ambiente?

Risposta: I partecipanti si dovrebbero posizionare secondo un asse di

intensità di IMPATTO (da meno a più) e rimanere fermi in quella

posizione.

(continua nella pagina seguente)
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3° Domanda: Quanto vi interessa il vostro livello di impatto ambientale??

Risposta: Partendo dalla posizione finale della precedente risposta, i partecipanti

dovrebbero ruotare lateralmente sulla base di un asse di intensità di consapevolezza

(da meno a più).

Successivamente, dovrebbero essere invitati a 

riflettere sul risultato, concentrandosi sul quadrante

in cui stanno e chiedendo quale quadrante

rappresenti lo scopo di IMPRINT+  (alta

consapevolezza).

IMPATTO+ IMPATTO-

CONSAPEVOLEZZA+

CONSAPEVOLEZZA-

Scopo di

IMPRINT+
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4° Domanda/Istruzione: Mettetevi più vicino agli argomenti che conoscete. 

Risposta: I partecipanti si dovrebbero spostare verso gli assi ECONOMICO, 

SOCIALE o AMBIENTALE.  Successivamente, dovrebbero essere invitati a 

riflettere sul risultato. 

SOCIALE AMBIENTE

ECONOMICO
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