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INTRODUCTION AUX EMPREINTES ECOLOGIQUES 

Que sont ƭŜǎ άempreintesέΚ 

Comment les interpréter?  

Que mesurent-elles? 
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ά [Ŝǎ empreintes environnementales sont des 

indicateurs qui utilisent des unités 

spécifiques pour représenter notre impact 

sur ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘέ 

INTRODUCTION AUX EMPREINTES ECOLOGIQUES 

CARBONE | EAU | ECOLOGIQUE 
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EMPREINTE CARBONE 

(sûrement la plus connue) 

INTRODUCTION AUX EMPREINTES ECOLOGIQUES 
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[Ω9atw9Lb¢9 /!w.hb9 ƳŜǎǳǊŜΥ 
 

La quantité des émissions de dioxyde de carbone 

(CO2) produites par une activité, un individu, un 

processus, un produit, un service ou un pays. 

INTRODUCTION AUX EMPREINTES | [Ω9atw9Lb¢9 /!w.hb9  
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Lb¢wh5¦/¢Lhb !¦· 9atw9Lb¢9{ μ [Ω9atw9Lb¢9 /!w.hb9  

Å[ΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŎŀǊōƻƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ς Quelle  est la quantité de CO2 émise 

pour planter, cultiver et distribuer la nourriture? 

Å[ΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŎŀǊōƻƴŜ Řǳ ǾƻȅŀƎŜ - Quelle est la quantité de CO2 émise 

ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ǾƻȅŀƎŜΚ  

    vǳŜƭǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘ ƭŜ Ƴƻƛƴǎ ŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴǎΚ 

Å[ΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ carbone de productionς  Quelle est la quantité de CO2 

émise afin de produire un bien? 

Å Kg ou tonnes de CO2  

Å CO2e (CO2 équivalent) (autre gaz à effet de serre)  
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Lb¢wh5¦/¢Lhb !¦· 9atw9Lb¢9{ μ [Ω9atw9Lb¢9 /!w.hb9  

[ΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ carbone est 

responsable de plus de 50% de 

ƭΩempreinte écologique globale! 
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[Ω9atw9Lb¢9 9!¦ όh¦ 

HYDRIQUE) 

INTRODUCTION AUX EMPREINTES | [Ω9atw9Lb¢9 έ9!¦έ 
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[Ω9atw9Lb¢9 ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł [Ω9!¦ ƳŜǎǳǊŜΥ 
 

La quantité ŘΩŜŀǳ utilisée directement ou indirectement 

par une activité, un individu, un processus, un produit, 

un service ou un pays. 

Lb¢wh5¦/¢Lhb !¦· 9atw9Lb¢9{ μ [Ω9atw9Lb¢9 έ9!¦έ 
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Lb¢wh5¦/¢Lhb !¦· 9atw9Lb¢9{ μ [Ω9atw9Lb¢9 έ9!¦έ 

Å[ΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ Ŝƴ Ŝŀǳ ǇƻǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ς vǳŜƭ ǾƻƭǳƳŜ ŘΩŜŀǳ Ŝǎǘ 

utilisé et/ou pollué pour produire de la nourriture? 

 

Å[ΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ Ŝƴ Ŝŀǳ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ς Quelle est la quantité 

ŘΩŜŀǳ ǳǘƛƭƛǎŞŜ Ŝǘκƻǳ ǇƻƭƭǳŞŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ǳƴ ōƛŜƴΚ 

 

Å[ΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ƘȅŘǊƛǉǳŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ς vǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŜŀǳ 

consommée ou polluée par une nation? 

http://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/national-water-footprint-explorer/
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Lb¢wh5¦/¢Lhb !¦· 9atw9Lb¢9{ μ [Ω9atw9Lb¢9 έ9!¦έ 

BLEUE 
Eau souterraine &  
de surface 

VERTE 
Eau de pluie 

GRISE 
Pollution 
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Lb¢wh5¦/¢Lhb !¦· 9atw9Lb¢9{ μ [Ω9atw9Lb¢9 έ9!¦έ 

http://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/ 

Moyenne globale 
ŘΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ Ŝƴ Ŝŀǳ 
 

Moyenne globale 
ŘΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ Ŝƴ Ŝŀǳ 
 

Moyenne globale 
ŘΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ Ŝƴ Ŝŀǳ 
 

132 litres par tasse 
de 125 ml 

 

15 415 litres/kg 
 

1259 litres par 
pizza 

 96% verte, 
1% bleue 
3% grise 

76% verte, 
14% bleue 
10% grise 

94% verte, 
4% bleue 
3% grise 


