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|mpR|n-!- LokalerDruck Von MinuszuPlus

Sie kbnnen die Welt nicht alleine verandern ...

...und Sie sind wahrscheinlich tberwaltigin der Menge an

Problemen, die auf globaler EbenachlLdsungeriragen!

Aber Sie kdnnen wahlen, Teil des Problems oder Tell der

LOsung zsein.
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LokalerDruck Von Minus zu Plus

Sie kdnnen beginnen mit:
- Lokalhandeln;

- Einzelmandeln;

- KleineSchrittegehen

- Gewohnheiterdndern;

- Werden Sie die Veranderungjie

Sieauf dem Planetersehen
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LokalerDruck Von Minus zu Plus
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Um das Bewusstsein zu scharfen und eint
positive Veranderung zoragen mussen
wir dasBewusstseirflr die globale
Darstellungsteigern, abermotivieren

durch Konzentration aufie lokale und

iIndividuelle Dimension

Diese Dimensionen sind am ehesten zu

motivieren und zu férderalurch
Mallnahmenvon Einzelpersonen oder

Gemeinschaften
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LokalerDruck Von Minus zu Plus
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Anregungen, wie Sie mit einfachen Anderungen in lhrem

taglichen Lebereinen Schrittvorwarts machen kénnen, in

Bezug auf

Energie und Treibhausgase;

Transport;

Essen;

Konsum und Abfall;
Wasser;
Gebaude.
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Energieund Treibhausgase

IMPRINT

Energie ist die Wurzel jeder menschlichen (oder
biologischen) Aktivitatletztendlichkam fast die ganze

Energie auf der Erde von der Sonne ... aber die Mensche

sind Experten bei der Suche na¢hK 2 NJi O dzil 4 o
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Energieund Treibhausgase
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ENERGIEQUELLEN POTENZIELLE NEGATIVE UMWELTAUSWIRKUNGEN AUF DIE BI

Geringe Auswirkungem.ebensraumverlust,
Fragmentierung und Landnutzungsanderung in grof3en
SolarZentren mit grof3en Ausdehnungen tber Land.

Habitat Fragmentierung und ZerstorunBau/ Betrieb von
Zufahrtstral3en

Vogel und FledermauskollisionerBetrieb

Malige Auswirkungen auf Fauna uridra
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Energieund Treibhausgase
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ENERGIEQUELLEN POTENZIELLE NEGATIVE UMWELTAUSWIRKUNGEN AUF DIE E

Gravierende Landnutzungsanderung
Habitatverlustund Fragmentierung tber Grof3flachen
Veranderungen itydrologieund Mikroklima
ErnsthafteAuswirkungen auf Flonand.

Luft-, Wasserund Bodenverschmutzurg
Forderung/Bergbau/Produktion
\ Auswirkungerauf Flora und FaunaForderung Bergbau
OIL; CQA'—T' TreibhausgasemissionerProduktion
NATURAL\ Landnutzungsanderungeriérderung Bergbau

GAS Fragmentierung und Lebensraumzerstorurigrderung Bergbau
Gefahr der Umweltverschmutzung/erschittungerund Leckagen
wahrend des Transports und dBgtriebs
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Energieund Treibhausgase
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Energieverbrauch (und Auswirkungf weder branchennoch

landeribergreifend!

Sector Italy Spain Portugal EU 28
Industry 23,1% 25,3 % 27,9 % 33,2%
Transport 35,4% 40,4 % 40,9 % 25,9 %
Households 26,1 % 18,6 % 18,3 % 48,8 %
Services 12,9 % 11.2% 12,1% 133%
Agriculture & Fishing 2,4 % 3.5% 2,7 % 2,3%
Other 0,1 % 1.1% 0,2 % 0,5 %

Table 5 Final energy by sector in 2014 (European Commission 2015b)
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Energieund Treibhausgase
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Was istinnerhalb unseres Einflussbereichden
globalen Energiebedarf zu reduzieren und

unseren Fuldabdruck zverbesserr?

Nutzen Sie weltwelt weniger Energi&ahause, bei
der Arbeit in der Schuleauf Reisenetc.

Nutzen Sie Energie aus erneuerbaren Quellen!
Reduzieren Sie suit wie mdglich den Gebrauch
des Autos
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Energieund Treibhausgase
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Was istin unserem Einflussbereiclilen globalen
Energiebedarf zu reduzieren unthseren

FulRabdruckzu verbessern?

Machen Sie Energieeffizierrzi einer wichtigen
Voraussetzungwenn Sie ein elektronisches Gerat
Erwagung ziehen odaongarein Haus!

Verwendung Sie wieder urkufenSie Second

Hand Vermeiden Sie Emissionans der Produktion

und dem Vertrieb neuelProdukte.

Imprinting an ecological compensation reasoning on society by means of young citize



Transport
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Wie wir bereits gesehen haben, ist der Transport (zumindest im

EUKontext) einer der Sektoren, der mehr Energie verbraucht

Spain Italy Portugal EU 28
Mt % Mt % Mt % Mt %
Domestic aviation 2,7 33% 2,0 1,9% 0,3 2,2% 15,7 1,8%
Road transportation 74,7 94,0 % 96,6 93,4% 14,8 96,0% 838,9 94,5 %
Railways 0,2 0,3% 0.1 0,1% 0,0 0,2% 6.9 0,8%
Domestic navigation 1.6 2,0% 4,2 4,0% 0,2 1,6 % 16,2 1.8 %
Other transportation 0,3 0,4% 0,7 0,6 % 0.0 0,0 % 9,7 11%
TOTAL 79,4 100,0 % 103.4 100,0 % 15,5 100,0 % 8875 100,0%

Table 6: 2013 Transport GHG’s Emissions (without LULUCUF, with indirect CO2) (European Commission 2015b)
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Also, was kann jeder von uns tun, uden
Energieverbrauch beim Transpartduzieren?
Gehen Sieu Ful3 odebenutzen Sie das Fahrrad fur
kurze StreckerNull Carbon und Luftverschmutzung!
Nutzen Sie die oOffentlichen Verkehrsmittel und
machen Sie das Beste aus lhrer Reisezelt!
Alternativ,nutzenSie Mitfahrgelegenheiten mit Ihren

Freunden odeKollegenvon der Arbeit
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IMPRI n.!. Transport

Also, was kann jeder von uns tun, uden
Energieverbrauch beim Transpozu reduzieren?

Wenn Sie ein Auto kaufen, mach8re Kraftstoffeffizienz
und Umweltleistungzum entscheidendeiMerkmal, bel
der Berucksichtigung der Entscheidung.

Bevorzugen Siklektroautos unddodentransportmittel
(z B. schnelle Zige).

Betrachten Sie die Verwendung von Videokonferenzen

Alternative fur Arbeitstreffen
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M pRIn-!- Lebensmittel

Wir sind was wir essen und was wir essen, ist unser Planet! (Oder ein

Teil davon Dieweltweite Nahrungsmittelnachfrage soll (2630

um 50% ansteigen.

Diebiologische Vielfalt ist flr die Landwirtschaft von
grundlegender Bedeutung. Etwa 7.000 Pflanzenarten
wurden historisch von Menschen verwendet, aber nur
etwa 15 Pflanzen und 8 Tierarten liefern 90% der
weltweiten Nachfrage nach Nahrung.

52% des Landes, daseltweit flr die Landwirtschaft

verwendetwird, ist maldig oder stark von

Landdegradation und Wistenbildubgtroffen.
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Im pRln-!- Lebensmittel

LebensmittelproduktiorverbrauchtEnergie undinterschiedliche

Lebensmittel haberinen unterschiedlichen Energieverbrauch!

y . y i ) )
at each year (Euractiv 20

rperson peryear in co ith

S 2.5 time many GHG emissions as}a vegan
2getarian diet (Cassidy 013). P
eat diet would save 920kg CO2e/ per person annually
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ImPRIn-!- Lebensmittel

Lebensmittelverbrauch betrifft nichthur dasLand, sondern auch

die Ozeané

Jede Person isst durchschnittlich 19,2 kg Fisch pro Jahr!

Weltweit sind etwa 75% der Fischbestande voll ausgeschopft oder
dartberhinaus.

Eutrophierung erzeugt tbet00 ozeanisch&otzonen

Beifang verursacht den Tod einer grof3en Anzaint TopRaubtieren der
Ozeane;

7,5% aller europaischen Fischfischarten (und 40% der HaiRaettken)

sind in den europaischen Gewassern vom Aussterben bedroht
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Im pRln-!- Lebensmittel
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Also, gibt es einen Wegyeiter zuessenund den

Planeten zu retten?

EsserSie weniger Fleisch, Fisch und Milchprodukte.
Integrieren Sie mehrereegetarische Gerichte pMyoche.
EsserSielokal produzierte Lebensmittel und vermeiden Sie
den Kaufvon Lebensmitteln, die grol3e Entfernungen
zurlucklegtenumin IhreKlche zu kommen.
EsserSiesaisonale®©bst und Gemise.

SucherSie nach Okolabeln urmkvorzugen Sierganische,
nachhaltig produzierteind fairtrade zertifizierte

Lebensmittel
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Lebensmittel

Also, gibt es einen Weg, welter zu essen und den
Planeten zu retten ?

Kaufen Sie auf Bauernmarkten oder bei gemeinschatftlich
unterstutzter Landwirtschaft. Bevorzugen Sie Produkte aus c
extensiven Landwirtschatft.

Vermeiden Sie es, Lebensmittel zu verschwenden.
Vermeiden Sie verarbeitete Lebensmittel und essen Sie kein
Fast Food!

Vermeiden Sie Produkte, die Palmdl enthalten (oder jedwed:
intensive und aggressive Produktion);

Legen Sie einen Bféemisegarten an!
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Konsum undAbfall
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Bevor Siadas Recyclinppeachten, sollten Sie die Reduzierung beachten!

Konsum und damit verbundene Abfalle habbren Preidiur denPlaneten

UbermaRiger Konsum ist ein
globales Problem, aber es ist
eines, das sehasymmetrisch

uber den Globus verteilt ist!
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Konsum und Abfall
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A Menschen extrahieren und verwenden fiir die Produktion von
Waren und Dienstleistungen rund 50% mealsvor 30Jahren
60 Milliarden Tonnen jahrliclbetragt dieMenge an natirlichen
Ressourcen (Biomasse, Mineralien, Metalle, fossile Brenngtoffe
A Jede Person auf dem Planeten verwendet im Durchschnitt tibe
8 Tonnen natirliche Ressourcen pro Jahr oder 22 kg pro Tag
A In Europa betrug im Jahr 2000 die durchschnittliche Gewinnun
von Ressourcepro Kopf etwa 13 Tonnen pro Jahr oder 36 kg

pro Tag (Giljumet al. 2009)
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Konsum und Abfall
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Wie kdnnen wir alsaunserenVerbrauch / Abfallim

Hinblick auf den Fuf3abdruck reduzieren?

A Entdecken Sie SecoitindLaden und Flohmarkte

A Werfen Sie keine niitzlichen Dinge weg, geben Sie
diese Freunden,ffeecyclé oder verkauferSie sié

A Vermeiden Sie immer ibermaRig verpacRi®dukte
und kaufen Sie im Grol3paketvennmaoglich

A Bevorzugen Sie Produkte aus recycelten Materialier

und reduziererSie deriVerbrauch neuer Rohstoffe
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