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Imprimir sustentabilidade: Da Teoria a Pratica

O projeto iniciou-se com uma fase de pesquisa para desenvolver evidéncias multidisciplinares baseadas num relatdrio de pes-
quisa sobre sustentabilidade ambiental, melhores praticas e agdo ambiental. Os resultados da investigacdo permitiram a equipa
do projeto consolidar o conhecimento pratico ja existente nas dreas supramencionadas e definir e estabelecer a vantagem ino-
vadora do projeto no seu contexto de utilizagdo.

O resultado da fase de pesquisa é a publicagao "Imprimir sustentabilidade: Da Teoria a Pratica" composta por trés partes dife-
rentes mas complementares .:

Parte | - Quadro de Sustentabilidade Ambiental: uma Visao Geral
Nesta parte, obtém toda a teoria introdutdria basica e dados para
contextualizar o projeto Imprint +.

Parte Il - Imprint+ Estudos de Caso
Esta parte apresenta uma visdo geral dos estudos de caso identificados
pelo projeto.

) From Theory to Practice

T . cas s

Parte lll - Imprint+ Dicas Praticas para A¢ées de Compensagio |
Esta parte é toda acdo e sujar as maos!

2.2.2 Examples

Cycling in Ireland
Sustainable natural resource
management in Portugal

here are v plan 10 expare he roject.
TO THINK ABOUT....

Have you thought before that hum-
ans are becoming More urban tha
rural? What s your view about this?
Do you think that being in contact
with nature is important for the
development of values and environ-

1.
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Aprender.Agir.Conectar - introduzir o conceito

O Imprint + é baseado em trés ideias principais que atuam como diretrizes e constroem a filo-

Learn

Learn sbout yourself, the world
end how much you cere sbout it
Use IMPRINT+ to raise your
environmental consciousness
snd ecological thinking to protect
Earth. Be sware that this is o
plenet with finite resources thsat
we 8ll share

sofia do projeto, objetivos e metodologia:

Act

Be the chenge you want to see in
the world! Be 8 print+ and lesve a
positive footprint in the planet!
Whether by plenting trees,
collecting garbage or building
ponds, act to make & change!

Connect

IMPRINT+ 8ims to promote and
ermpower active community
networks — sharing knowledge
and best practices —es 8
keystone for solving local
environmental problems. The
transnationsl nsture of the project
will slso strengthen the bounds

among citizens within 8 Europesn
frarnework.

Aplicacao.Website.Tutoriais - introduzir o método

A metodologia do projeto inclui a formagao de alunos e de educadores em toda a Europa e diverti-
dos jogos educativos/competicdes ecolégicas em que qualquer cidadido pode participar.

The Concestust comerstone

Use the App to: Use the website to: Use the tutorials to:

« Assess the ecological weslth of sn ares;
« Learn sbout green entrepreneurship.

Register your IMPRINT+ profile; o Learn sbout IMPRINT+;

Explore your ecologicsl impsact and learn « Discover the Pilot Progrem in Lousads,
what you can do to compensste; Portugsl;

Discover what actions and needs were « Acquire knowledge sbout sustainability
identified by your local comnmunity; issues;

Submit your own observations and « Download reports, course materisl and
actions; other documents;

Creste environmentslly active locsl « Learn sbout the lstest news from
communities; IMPRINT+ participants sll over Europe;
Find out your IMPRINT+ renking. « Register to IMPRINT+ newsletter.

http://imprintplus.org
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Curso piloto e evento multiplicador com alunos em Lousada

Curso de formagao para professores, formadores e animadores de jovens

O primeiro curso de formagdo IMPRINT + “Da pegada ambiental individual a agdo coletiva” decor-
reu em Lousada, Portugal, de 17 a 21 de novembro de 2016. O curso foi certificado e permitiu ao
publico multidisciplinar abordar questdes relacionadas com a conservagdo da biodiversidade, servi-
¢os de ecossistemas, pegada ecoldgica e compensagao, restauragdo ambiental e comunicagdo. A
inovacao desta formacao reside no facto de se ter explorado os contextos regionais de cada parcei-
ro Imprint + numa estratégia pedagdgica participativa e integradora, enriquecida com a aplicagao
Imprint, um software especificamente concebido para este fim. As novas abordagens pedagdgicas
foram imediatamente postas em pratica em agles de sala de aula e de campo, com um grupo de 52
alunos de Portugal, Espanha e Italia.

Eventos multiplicadores e atividades dos alunos

Durante uma semana inteira, os jovens participaram num programa educacional personalizado,
onde aprenderam sobre a sua pegada ecoldgica individual, como avaliar a qualidade ambiental de
espacos ao ar livre e como agir para proteger os recursos naturais e animais selvagens, enquanto
reduzem a sua pegada. Para ajudar nestas tarefas, os jovens familiarizaram-se com a aplicagdo
IMPRINT + para o telemdvel , que funciona como um jogo digital e uma competicdo ecoldgica. Para
passar da teoria a pratica, os alunos participaram em ag¢es de campo como a recolha de residuos,
montagem de abrigos para a fauna, construcdo de lagoas para a vida selvagem, controlo de espé-
cies exoticas invasoras e plantagdes de arvores nativas.

Comentarios da Europa

Participar no primeiro curso de formacgdo IMPRINT + para professo-
res, formadores e animadores de juventude representou para a nos-
sa escola uma excelente oportunidade para ir além das fronteiras
regionais. Pudemos redefinir as nossas abordagens para a aprendiza-
gem e usar o nosso desenvolvimento profissional como um veiculo
para a melhoria na escola e na comunidade em que vivemos. Reunir
com especialistas de outros paises permitiu-nos partilhar boas prati-
cas e considerarmo-nos parte ativa de uma rede internacional.

Agora estamos a tentar colocar em pratica o que aprendemos em
Portugal e no ambito de outros nossos projetos, como o “Espagos
Naturais” (Erasmus Plus - Grécia, Italia, Poldnia e Espanha); “Energia
para a Vida” (projeto eTwinning para o qual obtivemos o prémio
~ europeu de qualidade), organizando diferentes atividades dirigidas
. aos alunos ou a toda a comunidade, a fim de transformar a nossa
escola numa escola "verde".

5 Os eventos foram muito apreciados pelos alunos e professores. Tanto
o tutorial como a aplicagdo IMPRINT + para o telemével, que funcio-
na como um jogo digital e uma competigdo ecoldgica, provaram ser
muito Uteis na atragdo da atengdo dos adolescentes para esses inte-
ressantes assuntos. Outro aspeto importante foi representado pela
possibilidade de por em pratica tudo o que os alunos tinham aprendi-
do de forma tedrica durante o curso.
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Um grupo de professores, autoridades locais e agentes do projeto de Baza (Espanha), incluindo o
Diretor do Centro Associado da UNED nesta cidade, o Diretor do Centro de Formagao de Professo-
res ou Vereador do Ambiente, bem como um importante empresdrio na drea dos seguros e o Dire-
tor da Escola, participaram no curso de formagdo de professores, onde os participantes tiveram a
oportunidade de analisar e de refletir sobre temas ambientais. A formagdo também abordou ques-
t6es como a forma de reduzir a pegada ecoldgica através da agdo individual, utilizando uma meto-
dologia dindmica e promovendo a partilha de experiéncias e de pontos de vista. Um dos aspetos
que suscitaram mais interesse entre os membros da delega¢do espanhola foi a implementac¢do da
aplicagdo IMPRINT + para o telemdvel, uma vez que é uma ferramenta que pode ser facilmente
utilizada para além do ambito das escolas e atingir a grande maioria da populagdo de Baza e arre-
dores.

Por fim, digamos que gracas a inspiracdo e motivagdo transmitida pelos organizadores e formado-
res do curso, a difusdo da filosofia do Imprint+ contard com o apoio ativo da empresa Catalana
Occidente a nivel local e provavelmente internacional.

Participar no evento foi apenas a combinagdo perfeita para o curso de formagao, pois permite que
os participantes apliquem a teoria a pratica e vejam como as a¢Ges individuais podem realmente
fazer a diferenca. As visitas a LIPOR e ao Parque Bioldgico de Gaia foram extremamente instrutivas
para os adolescentes, que puderam observar em primeira mao e experienciar o trabalho que esta
a ser feito em termos de reciclagem e conservagao bioldgica. Certamente estas experiéncias e o
trabalho de campo realizado no Parque Urbano de Lousada por todos os formandos - adultos e
adolescentes - contribuirdo para reforgar a sua consciéncia ecoldgica e facilitar a sua tarefa como
eco embaixadores na nossa escola.

Para o Municipio de Lousada o projeto IMPRINT + é de enorme importancia. Em pri

porque pela primeira vez, o territdrio de Lousada tornou-se num laboratdrio vivo paraymateria-
lizar as agGes piloto do projeto, valorizando e divulgando o patrimdnio natural local e criando
uma consciéncia coletiva. Posteriormente porque essas acGes de investigacdo ja resultaram
num conjunto notdvel de atividades, nomeadamente no ambito da divulgagdo da biodiversida-
de, como o programa BioLousada. Com efeito, a designagdo de 2017 como Ano Municipal do
Ambiente e da Biodiversidade resulta em grande medida dos contributos cientificos resultantes
do IMPRINT + e, através deste, da estreita colaboragdo que o Municipio desenvolveu com a Uni-
dade de Vida Selvagem do Departamento De Biologia da Universidade de Aveiro.

Além disso, o IMPRINT + permitiu a comunidade local compreender pela primeira vez o valor
ambiental do territdrio em que vive e, apesar da intensa anthropization, ndo deixa de preservar
importantes recursos naturais de consideravel importancia em termos de conservagdo e, por
assim dizer, de atratividade no que se refere ao turismo natural. Promover o empreendedoris-
mo no emprego/projetos verdes, salvaguardar o valor dos espagos naturais, investir na sua
renaturalizagdo e revitalizagdo ambiental é um dos beneficios que resulta da consciéncia coleti-
va proporcionada pela implementag¢do do projeto IMPRINT +.

Finalmente, a educagdo para o meio ambiente, particularmente a cidadania participativa,
embora seja o fator mais elementar deste projeto, permitird no devido tempo os resultados
mais duradouros e decisivos do projeto. Sera através das agdes que envolvem a comunidade
escolar (alunos, professores, assistentes operacionais, pais) que serdo langadas as sementes
que irdo determinar a sustentabilidade ambiental desse territdrio.
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Um grande grupo de professores e de alunos provenientes 5 paises da Europa teve o privilégio de
pilotar o primeiro programa IMPRINT. A semana reuniu pessoas fantdsticas e dindmicas para desfru-
tarem de Lousada e Portugal e pensarem sobre os impactos que fazemos no ambiente local. Enormes
agradecimentos a Camara Municipal por nos deixar percorrer a terra e até construir um lago de ani-
mais selvagens!

N&do podemos esperar por viajar para Espanha em margo para as proximas atividades!

Feedback dos

S

Os problemas ambientais ndo afetam apenas Portugal ou Espanha, estamos todos no mes-
mo barco, por isso é importante integrar o IMPRINT + nas nossas atividades de sala de aula.

E uma tarefa de todos, e é por isso que as pessoas devem ser educadas desde tenra idade.

Antes do curso tinhamos medo do nosso desempenho, mas as atividades fizeram-nos sentir
mais confortdveis.

O curso foi bem organizado. Os formadores foram capazes de transmitir conteudos de for-
ma dindmica.

As atividades foram envolventes e facilmente replicdveis com os alunos na escola.

Apreciamos muito todas as ferramentas disponibilizadas (tutorial e aplicagdo) por causa do
seu design e inovagdo.

alunos Gostei da troca de conhecimentos e de experiéncias entre paises.
4 dbad‘ dos

O que eu mais gostei foi de conhecer pessoas de outros paises e conhecer
outras culturas e linguas. Também foi uma boa oportunidade para reforgar o
inglés.

Eu fiz coisas que nunca tinha feito antes, por exemplo plantar drvores ou
recolher lixo. A partir de agora, vou tentar fazé-las mais vezes.

Tivemos o melhor momento das nossas vidas!

Os formadores estavam bem preparados e envolveram-nos a todos de uma
forma engragada!

Portugal é um pais fantdstico!
Estar em contato com a natureza faz-nos felizes!

Sinto-me motivado para usar a aplicagdo. Acho que o projeto é apelativo
para os jovens.

Ajudamos o meio ambiente, divertimo-nos e com a aplicagdo podemos
conectar-nos mais com a natureza.

Tudo foi bom, mas o que eu mais gostei foi plantar drvores.
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A a p lica ¢ 30 Im p rint + https://imprintplus.org/app/

A aplicagdo foi desenvolvida para computadores portateis e telemdveis, o que
permitird que as pessoas participem onde quer que estejam.

A aplicagdo IMPRINT + oferece diferentes oportunidades para aprender, agir e
conectar-se, através de jogos educativos e competi¢des ecoldgicas, e pode ser
usada por todos como ferramenta separada. Por outro lado, também pode ser
usada como ferramenta de apoio para a¢Ges em grupo e em sala de aula, em con-
junto com o curso de formagao e tutoriais especificos.

A aplicacdo IMPRINT + ira converter agGes que tém impactos negativos sobre o planeta em sugestGes de atividades
que tém impactos positivos. Portanto, usamos o Conversor IMPRINT +, que é uma ferramenta especificamente con-
truida para ajuda-lo a melhorar a sua pegada ecoldgica pessoal, convertendo a¢des quotidianas em agdes ambien-
tais positivas.

Ao interagir com a comunidade Imprint +, pode-se ganhar pontos para diferentes atividades, tais como:

Se participou em a¢des de compensagao, pode usar a op¢ao Compensar para descrever o projeto e
ganhar pontos.

Se identificou uma area publica que precisa de intervengdo para melhoria ecoldgica, pode usar a
opcao Relatar para langar um apelo a agdo e ganhar pontos. Como intervengGes entende-se
actividades como a recolha de lixo, a plantagdo de arvores, a criagao de abrigos de vida selvagem,
etc.

Em Atividades, encontrara um mapa que fornece uma visdo geral de todas as areas que precisam
de intervengdo e aquelas onde ja ocorreram agdes de compensagao.

O Ranking Ecolégico é a seccdo onde verd o seu ranking de acordo com os seus pontos no projeto
IMPRINT + e descobrird quem sdo os camped&es IMPRINT + de cada pais participante!

ACTIVITIES
CONVERT See sll submitted reports and
Simulste and explore waus to compensste your environmentsl impact. compensstion sctions.

ECO-RANKING REPORT COMPENSATE
Comgare your Sscore With other users Do you know 8ny aress needing Did you sccomplished s compensstion
worldwide. » intervention? +  action? Submit it here!
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A seguir...

A publicacdo 'Imprimir sustentabilidade: Da Teoria a Pratica” esta disponivel online desde janeiro de 2017. A
publicagdo também serd traduzida para o portugués, impressa e distribuida em diferentes escolas da regido de
Lousada.

r_ﬁ

O préximo evento de formacgdo para professores, educadores e animadores de jovens tera lugar em Baza, Espa-
nha, de 25 a 29 de margo de 2017. Juntamente com as atividades de formagado serd organizado um evento para
alunos (28-29 de margo de 2017).

Os alunos espanhdis acolherdo participantes de escolas portuguesas e italianas.

€
O curso completo, incluindo todas as apresentagdes, tutoriais e exercicios estara disponivel no site para down-
load em margo de 2017.

+
O curso, aplicacdo e site serdo traduzidos para os seguintes idiomas no inicio de 2017: Espanhol, Portugués,
Italiano, Alem3o e Francés.

+
A préxima produgdo desenvolvida pelo projeto Imprint + é um tutorial para o empreendedorismo jovem numa
economia verde. Este tutorial ird apresentar orientagcGes para os jovens cidaddos se tornarem empreendedores
verdes através da introdugdo de competéncias e habilidades, perfis de carreira possiveis e setores de trabalho
relacionados com esta area.

Junte-se a nés

Pagina do Facebook

Ou contacte-nos diretamente
imprintplus@ua.pt

http://imprintplus.org
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ThiE @lly
Act locally

Change individually
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Imprinting an ecological compensation reasoning on society by means of young citizens




