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ALGUNS FACTOS RAPIDOS SOBRE O IMPRINT+

TITULO DO PROIJETO

Imprimindo um raciocinio ecoldgico na sociedade através do envolvimento e educagdo dos jovens.

ACRONIMO DEL PROGETTO
IMPRINT+

OBIJETIVO

: Fornecer novas ferramentas e materiais didaticos a alunos e educadores, com o intuito de: promover a sua
consciéncia ambiental; ensinar como compensar a sua pegada ecoldgica; ajudar a contribuir para a

conservacgao da natureza e promover o empreendedorismo verde.

FINANCIAMENTO
410.325 € (ERASMUS +)

2015-1-PT01-KA201-012976
Este projeto foi financiado com o apoio da Comissdao Europeia.

Esta publicagdo [comunicagdo] e os seus conteudos refletem o ponto de vista dos autores, e a Comissdao
Europeia ndo pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo aqui contida.

DURACAO

2015/09/01 — 2018/09/01 (36 meses)

PARCEIROS

O IMPRINT+ é coordenado pela Universidade de Aveiro, Portugal, em parceria com: o Municipio de Lousada,
onde o programa piloto do projeto teve lugar; Leave No Trace Ireland, uma ONG irlandesa, lider no.campo da
educag¢do ambiental e investigacdo; 11SS Cipolla-Pantaleo-Gentile, uma escola de ciéncias na Sicilia, Itélia; IES
Pedro Jiménez Montoya, uma escola secunddria em Baza, Spain; e a E.N.T.E.R., a Rede Europeia para a

Disseminagdo e Exploracdo dos resultados dos projetos da Unido Europeia, situada em Graz, Austria.

CONTACTO
imprintplus@ua.pt

PARA SABER MAIS

www.imprintplus.org
www.imprintplus.org/app
www.facebook.com/erasmusimprint



http://www.ua.pt/
http://www.cm-lousada.pt/
https://imprintplus.org/pilot_project
http://www.leavenotraceireland.org/
http://www.liceoscientificocv.it/
http://www.iespedrojimenezmontoya.es/
http://www.iespedrojimenezmontoya.es/
http://www.enter-network.eu/
mailto:imprintplus@ua.pt
http://www.imprintplus.org
http://www.imprintplus.org/app/
http://www.facebook.com/erasmusimprint

CONHECIMENTO DE BASE

*

fw (
O desemol-vrmen'as sustentavel tornou -se ﬁ?ﬁ}preocupagao global nas ultimas décadas.: A"

;' : no;ay de ﬁae o ambiente, educagao e ecogomla — e, portanto, o bem-estar social e humano. =
; nqgeral \estao integrados e partilham as m‘é?ﬁms raizes, é o principal impacto que o projeto
IMPRINT+ pretende alcancar a todos os niveis, local, regional, nacional e internacional. Para
fazer |sto; focdamo-nos no envolvimento a principal forga motriz das mudangas de
compc)rtamento e percecao social: a juventude. Mas o projeto também tem como objetivo
mobilizar comunidades locais e grupos chave. O projeto esta alinhado com a estratégia
Europeia para o crescimento, focada na inclusdo, educac3o e inteligéncia para promover as
mudangas necessarias rumo a sustentabﬂ;ﬂade Em uI1;|ma instancia, os participantes diretos
e indiretos adquiriram compe!Enuas cha\'ie para abracar a sustentabilidade e sintonizar as
suas espectat es individuais com a conservac3o - da natureza, a economia e a educagdo. As
tematicas que este projeto pretende abordar s3o relevantes a escala global. Acreditamos que
o efeito cumulaive d/IMPRINT+'|ra ajudar a desenvolver uma atitude de mudanga, da
Europa e da§ su comunldades rumo a sustentabilidade, e alarga-la ao nivel internacional.
» PeIo can’ﬂnho t taremos fornecer, aos jO’VEhS e aw atores locais, as competéncias chave
para essa mudanQa g




O QUE E O IMPRINT+?

O IMPRINT+ é um projeto internacional que tem como objetivo dar énfase a
guantidade de recursos naturais que utilizamos no nosso dia a dia. Através da
educagdo, acdo e empreendedorismo, o projeto pretende dar poder aos
cidaddos europeus mais jovens e as comunidades para restaurar e conservar 0s
seus recursos naturais. O IMPRINT+ junta seis parceiros de cinco paises, cada um
com diferentes experiéncias e perce¢des. A metodologia do projeto é baseada
no estabelecimento das abordagens mais atuais a educagdo para a
sustentabilidade, tecnologias IT e compensagdo da pegada ecoldgica.

O lema do projeto é que cada pessoa pode reduzir a sua pegada ambiental
enquanto individuo, o que ira contribuir para a recuperacdo do equilibrio
ecoldgico, social e econdmico.
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OS OBIJETIVOS DO PROIJETO

O QUE QUEREMOS FAZER!

O IMPRINT+ é todo acerca de educacgdo, sustentabilidade, “p6r a mdo na massa”, cooperagdo e muito
mais! Alguns dos principais objetivos do projeto sdo:

+ Fornecer as ferramentas que irdo ajudar os cidaddos mais jovens a colocar em préatica o
W conceito de “pensa globalmente, age localmente” em pratica e tornar-se uma importante
for¢a de mudanga na sua comunidade;

Educar para a sustentabilidade ambiental, conserva¢do da natureza e pegadas ambientais;

Promover atividades de conservagdo da natureza “maos na massa” para compensar a pegada
ambiental de individuos e comunidades;

4+ <€+

Consciencializar para o facto de que os problemas ambientais também devem ser abordados
num contexto local.

<«

Treinar formadores utilizando a metodologia e ferramentas IMPRINT+;

<

Promover a visdo, entre os cidaddos mais jovens, que o ambiente pode ser uma fonte de
empreendedorismo verde, novos empregos e que, ao desenvolverem projetos amigos do
ambiente, podem dar um contributo mais positivo para o desenvolvimento sustentdvel.

F
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QUEM SAO OS PARCEIROS?

Por tras de um grande projeto, existe sempre uma grande equipa. Neste caso,
seis parceiros de cinco paises compdem o consorcio IMPRINT+, cada um com um
conjunto especifico de competéncias e carateristicas. Apresentamos aqui uma
breve introdugdo dos parceiros. Para mais detalhes acerca da equipa IMPRINT+

visite www.imprintplus.org/partners.
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Universidade de Aveiro (coordinatore) } . 1% vio

A Universidade de Aveiro (UA) é uma das
universidades mais dinamicas e inovadoras de
Portugal, com aproximadamente 15000 alunos em
programas de graduacdo e pds-graduagdo. A UA
alcancou uma posicdo de destaque entre as
instituicdes de ensino superior em Portugal. E uma das
universidade de topo, em termos da qualidade das
suas instalagGes, a for¢a da sua pesquisa e a exceléncia
dos seus recursos humanos. A missdo da UA é
fomentar a disseminagdo do conhecimento através da
investigacdo, educagdo e cooperagdo para o beneficio
das pessoas e da sociedade; empreender o projeto de
desenvolvimento global do individuo; contribuir
ativamente para a constru¢do de uma comunidade de
investigacdo e ensino europeia; e promover um
modelo de desenvolvimento baseado na inovagdo e no

conhecimento cientifico e tecnoldgico.
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Municipio de Lousada -

municipio de

lousada

O Municipio de Lousada pretende alcangar o
desenvolvimento sustentavel através do fomento da
melhoria das dimensdes social, econdmica, ambiental e
cultural. Esta instituicdo pretende otimizar o uso dos
recursos disponiveis enquanto se empenha em criar uma
administracdo publica capaz de responder aos objetivos do
municipio e as necessidades dos seus cidaddos. A missdo
define as estratégias que direcionam e implementam as
politicas resultantes rumo ao desenvolvimento sustentavel
do municipio. Isto contribui para um aumento da
competitividade ao nivel local, recional e nacional, através
de medidas e programas, promovendo a qualidade de vida
dos seus cidaddos e garantindo elevados padroes de
servicos. O Municipio de Lousada promove medidas de
protecdo ambiental através da educagdo e
consciencializagdo, salientando o valor dos recursos

naturais. Desenvolveu iniciativas em parceria com escolas e
com a comunidade, que resultaram na plantagdo de
arvores, colocagdo de ninhos, redugdo da producdo de lixo,
consumo de agua e energia e reforco da protecdo
ambiental.

10
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Leave No Trace Ireland

A Leave No Trace Irlanda é uma organiza¢do sem fins
lucrativos, constituida por outras organizacGes que
partilham o interesse em promover o usufruto
responsavel dos ambientes naturais da Irlanda. A sua
missdo é promover e inspirar atividades recreativas ao
ar livre através da educacdo, investigacdo e parcerias
ao longo de toda a Irlanda. A formacdo da Leave No
Trace é oferecida a varios niveis, incluindo: sessdes de
consciencializacdo e cursos base e avangas para
formacdo de formadores. A mensagem da Leave No
Trace foi adotada por muitas organizagdes, incluindo:
departamentos do governo, agéncias regionais,
agéncias nacionais para o desporto e educagdo,
agéncias de formagdo e uma vasta gama de empresas
na area do turismo. E esta adesdo alargada e a
promogdo que ddo forga a mensagem, juntamente

com o facto de os principios educacionais serem todos
positivos na sua natureza e assentes em conhecimento
cientifico sélido. A Leave No Trace Irlanda é afiliada na
Leave NO Trace Centre for Outdoor Ethics, Estados
Unidos da América.

11
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“Cipolla-Pantaleo-Gentile”

O Instituto Cipolla-Pantaleo-Gentile é uma escola
secundaria publica em Castelvetrano, na provincia de
Trapani, Sicilia, Itdlia). E uma escola especializada, com
planos de estudos nas areas classicas e em ciéncia,
frequentada por 1100 alunos (com idades entre os 14 e os
18). Este instituto promove a partilha de conhecimento ao
nivel europeu, através de um ensino que valoriza tanto
alunos como professores. Sendo a taxa de desemprego
elevada na sua drea de implementagdo, especialmente
entre os jovens, o instituto considera que é extremamente
importante desenvolver o conhecimento dos alunos,
reforcando as suas capacidades empreendedoras e
permitindo-lhes alcangar a certificagdo nas suas areas de
interesse. Desde 2005, o trabalho desta escola tem-se

focado  principalmente no  desenvolvimento de
competéncias e habilidade, no sentido de preparar os

estudantes para se tornarem cidaddos ativos na Europa.
Entre os pilares desta instituicdo de ensino, podemos
referir a promog¢do da cidadania Europeia, o
desenvolvimento da linguagem e das competéncias
digitais, assim como o encorajamento do
empreendedorismo e o respeito pelo ambiente. 12
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Pedro
Montoya

IES Pedro Jiménez Montoya a

A IES Pedro Jimenez Montoya é uma escola publica no
sul de Espanha, que oferece educa¢do secundaria,
bacharelatos e ensino e formacdo profissional a mais
de 1000 alunos. A escola estd envolvida em vdrias
iniciativas Europeias tais como o0s programas
Erasmus+, Etwnning e CLIL. Além da educagdo
bilingue, a escola implementou uma grande
diversidade de projetos ambientais e TIC ao longo dos
ultimos  anos, devido aos quais recebeu
reconhecimento e foi premiada.

13
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A ENTER tem como principal objetivo criar uma estrutura
em rede Unica para a disseminacgdo e uso sustentavel dos
resultados de projetos da EU. A . Desta forma, a ENTER
tenta conectar a oferta de resultados de projetos
Europeus em diferentes campos e sectores com a procura
por inovacdo intersectorial na Europa, através de uma
solucdo moderna e féacil de utilizar. A ENTER é uma rede
europeia que agrega mais de 900 organizacbes em 44
paises, em varios campos e sectores. Cada um coloca um
grande énfase no uso sustentavel dos produtos assim
como a configuragdo de novas oportunidades de
cooperagdo. Os membros da ENTER sdo decisores
politicos, organizagbes de ensino e formagdo,
desenvolvimento regional e investigacdo, camaras e
muitas outras. Além disso, a ENTER age proactivamente
como promotor e parceiro de projetos e como

especialista na manutengao dos padrGes de disseminagao
e exploragdo dentro da Unido Europeia. Assim,
especializa-se em  desenvolver  estratégias de
disseminacdo e exploragdo e produz uma vasta gama de
materiais para suplantar as necessidades individuais de
um projeto. 14




IMPRINT

O IMPRINT+ guia-te na compensagao da tua pegada ambiental através
de agbes locais. Para os educadores e professores existem recursos
educativos adicionais disponiveis no website e que incluem atividades
educativas divertidas, planificagdo de sessOes e apresentacoes.
Professores e formadores de diferentes paises europeus frequentaram
o curso de formadores IMPRINT+.

Todos os materiais IMPRINT+ estdo disponiveis gratuitamente; ndo é
necessario nenhum registo ou perfil de acesso (exceto para algumas
das funcionalidades da webapp IMPRINT+). Para comegar, apenas
precisamos de uma ligagdo a internet, ir a imprintplus.org, e a
curiosidade para explorar tudo o que o projeto tem para oferecer!

O projeto IMPRINT+ foi desenhado para uma grande variedade de perfis etarios, idades e nacionalidades. Uma
carateristica importante deste projeto é que a maioria dos produtos IMPRINT+ estdo disponiveis em seis linguas (Inglés,
Portugués, Espanhol, Italiano, Alemao e Francés), tornado o IMPRINT+ extremamente acessivel. Em especifico, o projeto é

adequado para:

+

Alunos entre o0 72 ano (11 anos) e 0 122 ano (18 anos);

+

rofessores de todas as disciplinas;

+

Organizagdes ndao governamentais ambientalistas;

+

Autarquias locais;

+

Publico Geral;

-+

Outras organizagdes e grupos.

15
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IMPRINT+ EM ACCAO
O QUE FIZEMOS E COMO FIZEMOS

O projeto IMPRINT+ pretende promover, a um nivel transnacional, uma
consciéncia ecoldgica assente no poder das comunidades locais, para
implementar a mudanga, e na participagdo, empoderamento e
empreendedorismo dos cidaddos europeus mais jovens. Apresentamos em
seguida um resumo rapido dos trés anos de projeto.

PRINCIPAIS EVENTOS

+ Reuniao de Lancamento, Graz,
 Austria (2015)
1a reuniao de parceiros + Reuniao em Westport, Ireland (2016)
v 2a reuniao de parceiros
+
\ Eventos _em Lousada, Portugal -
Programa Piloto (2016)
3 runiao de parceiros
1a edicao do curso de formacao
1a evento multiplicador -4 Eventos em Baza, Espanha (2017)
W 4areuniao de parceiros
2a edicao do curso de formacao
20 evento multiplicador
+
W Eventos em Castelvetrano, Italia
(2017)
5a reuniao-de parceiros
3a edicao do curso de formacao 4 Eventos em Westport, Irlanda (2018)
30 evento multiplicador W 4o evento multiplicador
+
W Eventos em Aveiro, Portugal(2018)

6a reuniao de parceiros
50 evento multiplicador

16




DESTAQUES DO PROJETO

O primeiro produto intelectual a ser produzido foi o Relatério de
Pesquisa IMPRINT+

As versoes teste do curso de formagao, manual de avaliagao ecoldgica,
webapp e Sitio web IMPRINT+ foram testadas e validadas durante o
programa piloto em Lousada.

Varias atividades praticas de compensagdo foram testadas no programa
piloto em Lousada.

Depois do programa piloto, as versdes teste foram atualizadas e as

versdes finais foram traduzidas para portugués, espanhol, italiano,

alemao e francés.

O manual para a economia verde foi traduzido em todas as linguas do
projeto.

Ao longo dos 3 anos do projeto, os parceiros implementaram o
IMPRINT+ nas suas comunidades, das mais diversas formas.

A conferéncia internacional final decorreu em Aveiro, Portugal, durante
0 52 evento multiplicador.

imeriNt 4
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Ao longo dos trés anos de
projeto IMPRINT+, foram
desenvolvidos uma série de
produtos intelectuais
inovadores: de urﬁ*re\latério
sumario de pesquisa a'uma
vebapp e a um curso de
nagao personalizavel
D para um maximo de
Assim o IMPRINT+
e materiais
ntivam

serem
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IMPRIMINDO DO SUSTENTABILIDADE

Da teoria a pratica. Relatorio de Pesquisa para o Projeto IMPRINT+
Disponivel em EN
Para educadores e estudantes

Se o IMPRINT+ tivesse um produto nuclea, seria este relatério. A filosofia IMPRINT+
esta firmada neste documento. Escrito numa linguagem acessivel e de facil
compreensdo, para alunos e educadores, o relatério aborda tépicos complexos

numa forma clara e inclui muitos dados e estatisticas Uteis, graficos e links para IMPRINTING SUSTA',NABlL'TY:
From Theory to Practice

outras fontes, para que possam explorar mais. Para um acesso mais facil, este

FULL RESEARCH REPORT FOR IMPRINT+ PROJECT

relatério estd dividido em trés partes complementares, que podem ser
descarregadas em conjunto ou em separado.

Parte I: CONTEXTUALIZANDO A SUSTENTABILIDADE AMBIENTSAL
Na parte | irds ter acesso a toda a teoria e dados introdutdrios que permitem imprint S B erasmus+
contextualizar o IMPRINT+.

Parte Il: Casos de estudos IMPRINT+

Lé a parte |l para inspiragdo e uma rapida introdu¢do ao empreendedorismo
verde!

Parte lll: Diretrizes praticas para acoes de compensacao

A parte Ill é toda voltada para a agao e para o sujar as maos!

UTILIZA ESTE RELATORIO INICIAL PARA:

A~

Q) Aprenderes mais acerca da sustentabilidade ambiental;

Aprenderes mais acerca das pegadas ecoldgica, de carbono e

< €

da dgua e outros conceitos relacionados;

+)

' Reconheceres e compreender como o comportamento

<

individual afeta a sustentabilidade local e global;

4 Seres motivado para mudangas positivas e como vocé pode

4

inspirar os outros;

+<+

- Inspirar-te nos estudos de caso;

Aprenderes a implementar a¢des de compensacgdo; IMPRINTING SUSTAINABILITY:
From Theory to Practice

<

PART Il IMPRINT+ PRACTICAL GUIDELINES FOR OFFSETTING ACTIONS

Part il is all about action and getting your hands dirty!

Descarrega o relatorio aqui:
https://imprintplus.org/documents/section/1 o
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SITIO WEB IMPRINT+

Disponsivel em EN, PT, ES, IT, DE, FR
Para educadores e estudantes

;

O sitio electrénico IMPRINT+ é a plataforma em que toda a informagdo do
projeto, recursos e noticias sdo disponibilizados publicamente. Adicionalmente,
a partir do Sitio web é possivel aceder a webapp IMPRINT+.

IMPRINT g

e - o

IMpRINT+ IMPRINT+ Tralner Course- Is a five
day course where you will learn
about lowsering and offsetting your

tra inin g environmental footprint,

sustainability and how to restore

COUfSG and conserve local natural

resources.
for teschers end

educetors

The Concept

IMPRINT+ i$ besed on three main principles that sct a8 building blocks for the
project’s philosophu objectives end methodologu: Lesarn. Act. Connect.

Y

L 3 9

Learn Act Connect

Learn about yourself, tha world B2 ths changs You wantto ses IMPRINT= 2ims to promots and

and how much you cars about it 'B22p EENERE] empower active community

Uss IMPRINT+ 25 2 tool to ralss torint on the planet! networks. The programme

your environmental by plenting tress, shares knowlsdgs 200 Dast

ogical know litter or bullding ponds. practices. It acts 2s 3 tool for

he Earth. To pr solving local & nmenta

ulity of lifs for al problems. The International

we nesd to CONsarve nature of the project will

our natural resources both local strengthen the bonds amongst
23l thin Europe.

UTILIZIA O SITO WEB IMPRINT+ PARA:

(H)
Descobrir tudo acerca do projeto IMPRINT+; .
Aceder aqui:

Aceder a todos os recursos e informagdes do projeto; https://imprintplus.org

Adecer a webapp IMPRINT+;

Ler as noticias IMPRINT+.

) S8 OF OF ¢
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WEBAPP IMPRINT+

Disponsivel em EN, PT, ES, IT, DE, FR
Para educadores e estudantes

Toda a agdo causa uma reagdo, certo? Até atividades humanas basicas, como tomar um banho ou utilizar um meio de
transporte, causam um impacto ambiental pequeno mas cumulativo no planeta. A webapp IMPRINT+ inclui o
conversor, que é uma ferramenta especificamente desenhada para ajudar-te a reduzir a tua pegada ambiental, através
da conversdo de acGes didrias em a¢gdes ambientais positivas.

A webapp IMPRINT+ ird converter agées que tém
impactos negativos no planeta, tais como:

Viajar;

Consumir agua (banhos e duches);

Produzir residuos;

Consumir papel;

Consumir fast-food;

Consumir roupa;

Utilizar dispositivos eletrénicos;

Em sugestdes de atividades que tém um impacto positive
sobre o planeta:

Plantar plantas nativas;

Controlar espécies invasoras;

Construir refligios para vida selvagem;

Construir charcos;

Criar hortas de agricultura bioldgica;

Apanhar lixo.

UTILIZA A WEBAPP IMPRINT+ PARA:

: Registar o teu perfil IMPRINT+;

-+ Explorar o impacto ambiental e aprender o

v que podes fazer para o compensar;
'+ Descobrir que agdes e necessidades foram
v identificadas pela tua comunidade local;

4 Submeter as tuas préprias observacdes e

'V acdes; . .
Experimenta aqui:

o . : , - _

v;Ztr-il\:;\;Sc'omunldades locais ambientalmente https;//|mprmtplus.org/webapp

()
\ 4 Descobrir a tua posi¢do na classificagdo
IMPRINT+;

21
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CURSO DE FORMACAO IMPRINT+

Disponsivel em EN, PT, ES, IT, DE, FR
Para educadores e formadores

Precisas de aprender mais ou lecionar um curso acerca de sustentabilidade
ambiental? O curso de formagdo IMPRINT+ pode ser a respostal O curso foi
desenhado para ensinar acerca da sustentabilidade ambiental e promover a
conservagao da natureza, ao mesmo tempo que ajuda a reduzir a pegada ambiental
do individuo.

O curso esta dividido em 7 mddulos de formagdo que podem ser utilizados em
sequéncia ou de forma independente, de acordo com as necessidades do formador.

VISAO GERAL DO CURSO

Modulo 1: Apresentagao do curso de formagao
E um pequeno mdédulo introdutdrio onde é fornecida uma visdo geral sobre o

projeto IMPRINT+.
Modulo 2: Ameagas Globais, Solugoes Locais

Neste modulo interativo, utilizamos uma combinagao de teoria e dinamicas de
grupo para ensinar e ajudar a reflector acerca de assuntos muito importantes:
das pressdes ambientais globais a solugdes praticas locais.

Modulo 3: Pegadas
Pegadas ecoldgicas, pegadas de carbono? Aprende acerca destes indicadores

de sustentabilidade utilizando teoria, trabalho de grupo e discussées!

Modulo 4: Servigos de Ecossistema e Agoes de Compensacao
A Natureza fornece servigos de ecossistema fundamentais. Descobre como podes ajudar
a proteger e preservar os recursos naturais enquanto compensas a tua pegada ambiental.

U
A equipa do IMPRINT+ desenvolveu um sitio web e uma webapp inovadores. Durante —

Moédulo 5: Recursos IMPRINT+: webapp & sitio web

este mddulo, irds aprender como utilizar estas ferramentas. My N\
Modulo 6: Manual de Avaliagao Ecolégica A \ /

Durante este médulo, irds aprender como determinar a saide ecolégica de um local

utilizando o Doutor Habitat.

Moédulo 7: Comunicagéao e consciencializagdo ambiental
Neste modulo iremos explorar a pedagogia e psicologia da educagéo ambiental.

UTILIZA O CURSO DE FORMACAO IMPRINT+ PARA:

Aprender e ensinar acerca da sustentabilidade;

Descobrir o que podes fazer para resolver problemas ambientais

locais;
Aumentar a consciéncia acerca da tua propria pegada ambiental;

Aprender como utilizar os recursos e materiais IMPRINT+

4 G G €

Descarrega aqui:
https://imprintplus.org/courses
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MANUAL DE AVALIACAO IMPRI n-K q

ECOLOGICA

Disponsivel em EN, PT, ES, IT, DE, FR
Para educadores e estudantes

Entdo queres ir |4 para fora e aprender mais acerca dos habitats que
te rodeiam? O Manual de Avaliacdo Ecoldgica, também conhecido
como Dr. Habitat, é um exercicio de campo simples, que te ird guiar
na avaliagdo da salide ambiental de uma determinada area. Um local
é considerado ecologicamente saudavel quando existe um elevado
nivel de biodiversidade e uma diversidade de habitats para que as

plantas e os animais possam la viver. Um local saudavel também tem UTILIZA ESTE MANUAL PARA.

baixos niveis de poluicdo, poucas ou nenhumas espécies invasoras e
- Determinar a saude ecoldgica de uma area;

GGG

baixa perturbacdo humana.

Este manual é dividido em trés partes: - Aprender mais acerca da biodiversidade local;

Parte 1. Investigaciio prévia a saida de campo - Produzir materiais para comunica¢do da tua

investigacdo ecoldgica;
Parte 2. Avaliacdo de campo

<«

Parte 3. De volta a sala de aula - Planificar o trabalho de campo e as tuas

perguntas de investigagao.

<

- planejar trabalho de campo e questdes de
pesquisa

Descarrega aqui

https://imprintplus.org/documents/section/2




IMPRINT .

PROGRAMA PILOTO

Disponsivel em EN, PT, ES, IT, DE, FR (relatério sumario), EN (relatério
completo)
Para educadores e estrudantes

No inicio do projeto IMPRINT+, um pequeno exercicio a escala local, de avaliagao
ecoldgica e metodologias para agdes de compensacdo, foi colocado em pratica
no municipio de Lousada, Portugal. O programa piloto permitiu determinar a
situacdo ecoldgica de Lousada e mapear locais prioritarios para intervengao. A
comunidade geral, companhias, organizagdes e outros grupos foram inspirados e
envolvidos pelas comunidades escolares, participando diretamente no projeto.
Este documento resumo os principais resultados e conclusdes deste programa
piloto. O programa piloto demonstrou que, apesar de ao agir localmente se
poderem alcancgar impactos positivos globais, o maior impacto é no individuo e
este pode conduzir a a¢des positivas futuras.

UTILIZA  OS RESULTADOS DO
PROGRAMA PILOTO PARA:

+ Descobrir mais acerca dos ecossistemas e saude
'\ ecoldgica do municipio de Lousada;

4 Aprender acerca dos resultados do
¥ levantamento de biodiversidade;

+ Descobrir as agdes ambientais que tiveram lugar
¥V em Lousada.

SUMMARY REPORT

- e
:

~3

Erasmus+

Descarrega aqui:
https://imprintplus.org/documents/section/1
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MANUAL PARA JOVENS
EMPREENDEDORES NUMA
ECONOMIA VERDE

Disponsivél em EN, PT, ES, IT, DE, FR
Para estudantes

J& pensaste em ser um empreendedor? Se sim, porque ndo um eco
empreendedor? Um eco empreendedor é uma pessoa que comega o seu proprio
negocio e desenvolve solugdes inovadoras e amigas do ambiente. Em teoria,
todos os servigos e produtos oferecidos por um negdcio amigo do ambiente sdo
pensados para reduzir o impacto negativo sobre o ambiente. A economia verde
deve ser movida por ideias sustentaveis que promovam estilos de vida saudaveis

e escolhas ambientalmente correctas.

Este manual fornece informagdo para jovens
acerca do empreendedorismo. Explica o
significado da economia verde, como esta
funciona e descreve o que o0s jovens
necessitam de ter em considera¢do quando
pensam em se tornar empreendedores.

UTILIZA ESTE MANUAL PARA:

o Aprenderes mais acerca da economia

verde;
@ Aprenderes como te tornares um
v empreendedor amigo do ambiente;
TUTORIAL FDR YOUNG /4 Inspirares-te para criares o teu
ENTREPRENEURSHIP IN A v préprio emprego;

GREEN ECONOMY

Guidelines for young citizens on how to
become green entrepreneurs
-

IMPRINT+ [2015-1-PT01-KA201-012976]

Descarrega aqui:
https://imprintplus.org/documents/section/2 /2-5\
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MATERIAL DE DISSEMINAGCAO

Disponivel em EN, PT, ES, IT, DE (newsletters), EN (outros)
Queres ajudar a partilhar a mensagem IMPRINT+? Envolver jovens e outros atores
interessados? OU queres organizar um evento relacionado com o IMPRINT+? Utiliza o material

de disseminag¢do IMPRINT+ que preparamos.

% f

|mpR|n'§‘i. el impPRrINTS
| 7

Lower your environmental

importance of their compensation

Each person has an ecological
footprint that should be com-
pensated for the sake of the eco-
logical, social and economical
balance. IMPRINT+ project aims
at the promotion of an ecological
reasoning based on the changing
power of local community and on
the participation, empowerment
and entrepreneurship of young
European citizens.

A certified training course for teachers,
technicians and youth workers

Tutorial for independent assessment of eco-
logical impacts and design of compensation
measures

Tutorial for young green entrepreneurship
Web App that converts your actions with nega-
tive impacts on the planet into suggestions of
activities with positive impacts including inter-
active map and gaming feature.

- Gotundod by he woport o

We are a print, let’s be a print+! Think, Act, Learn

Raising awareness towards the environmental impact of daily actions and the

nverscado do v ﬁ dbio
'/E'é 'J\. lousada

Your actions can make a

1) CONVERTING YOUR ACTIONS

s.mulm o

st our evRonmertalpact.

A

ACTIVITIES

impact with the IMPRINT+ APP

3) BECOME THE IMPRINT+ CHAMPION IN
YOUR COUNTRY

AR
E: Montoya

,\4/ ENTER.

Iéavé no trace offset action. action? Submit it here!

oo Wi, @ on

intervention?
mem

| RS o}
\cenrern hupd/imprintplus.org

Promoting Environmental
Understanding

@ Highlighting the amount of natural resources we use in our daily lives

@ Empowering young European citizens and communities to restore and conserve their local.
natural resources through EDUCATION, ACTION and ENTREPRENEURSHIP.

.

Your actions can make a difference!
Be aprint+, leave a positive footprint on the planet

Use the IMPRINT App t: D
i al sctions. L5

OFFSET and and see

« Eam IMPRINT* points and improve your eco-ranking

Use the IMPRINT+ Training resources (o

P E‘%’" ol
\J 3
O e B

- Acenrer http://imprintplus.org

Use the IMPRINT+ Tutorials to:

+ Assessthe ecologial healthof anarea.

« Learnaboutgreen envepreneurship. @

Think globally
Actlocally
Change individua

+

ImMPRINT
[ P

The IMPRINT+ project

, co v programme,

Y particip:
personal spaces
is possible

everyday lives. print on the pl
and erucialfor everyone.

Descarrega em:

The

|m|=>R|n+
brochure Il

Local achievements for
global benefits.

Everyday actions can make a difference and by making the
right choices, everyone can leave a positive footprint on the
planet.

The IMPRINT+ project

The project wants to achieve its goals by addressing young
European citizens and making them engaged in environmental
actions, teaching them how to reduce their ecological footprint
and how to become active themselves in their own communities.
Protecting natural resources and empowering young people to
become involved in a “greener” society will have a positive and
sustainable effect on the world we alllive in.

Co-funded by the

For more information
about the IMPRINT+
project, visit the

(. project website at
www.imprintplus.org

2015-1PT01KA201012976.

Erasmus+ Programme

of the European Union

https://imprintplus.org/documents/section/3

made o the nformation contained therein

UTILIZA O MATERIAL
DU DIVULGAGAO PARA:

Partilhar a mensagem do
projeto IMPRINT+;

<

- Aceder as newsletters do

&)

projeto, pésteres, folhetos
informativos e bruchuras.
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ACOES DE COMPENSACAO IMPRINT+

60.000 m?

PLANTRAS INVA-
SOREAS CONTRO-

20.559

ARVORES NATIVAS
PLANTADAS

ACOES DE
COMPENSACAO

CHARCOS
CONSTRUIDOS

6.176

ITEMS DE LIXO
RECOLHIDO

imPRINTS

O

204

ABRIGOS PARA VIDA
SELVAGE
CONSTRUIDOS

.

0

200 m?

HORTAS DE AGRICULTA
BIOLOGICA
CULTIVADAS
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ACOES DE DISSEMINACAO IMPRINT+




PESSOAS IMPRINT+

REUNIOES DE PARCEIROS
INTERNACIONAIS

ol
L
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ESTATISTICAS DO SITO WEB E DA WEBAPP

1 250

VISAO
VISAO

ACESSOS SIiTIO WEB — CURSO FORMACAO — DOCUMENTOS ACEDIDOS —WEBAPP

46% 54%
MULHE- HOMEN
RES S DOS UTILIZADORES

TEM MENOS 34 ANOS

TOP 12 DOS PAISES DE 73 PAISES ENVOLVIDOS TOTAL

BRASIL

1.750 Sessodes PORTUGAL 727 Utilizadores
726 Sessdes ESPANHA 296 Utilizadores
253 Sessdes | ADOS UN'D‘é 250 Utilizadores
395 Sessdes ‘ ' ITALIA ‘ 168 Utilizadores
285 Sessodes ‘ ' IRLANDA ‘ 146 Utilizadores
106 Sessdes ‘ ' FRANCA ‘ 106 Utilizadores

S

O

80 Sessdes 80 Utilizadores

43 Sessodes ‘*’ CANADA ‘*' 43 Utilizadores
N A N A

653 Sessdes AR EINO UNIDOals 37 Utilizadores

31 Sessdes ' AO DEFlNlDCQ 31 Utilizadores

38 Sessdes ® INDIA ® 22 Utilizadores

62 Sessdes AUSTRIA
ssdes < 18 Utilizadores /3-2\
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| “O que mais gostei foi de conhecer pessoas de outros
paises e conhecer outras culturas e idiomas. Também tem
sido uma boa oportunidade para reforgar o inglés”

“Fiz coisas que nunca havia feito antes, por exemplo,
plantar arvores ou apanhar lixo. De agora em diante,
tentarei fazé-las com mais frequéncia.

“Sinto-me motivado para usar a webapp. Eu acho que o
projeto é atrativo para os jovens.”

“Ajudamos o meio ambiente, divertimos-nos e com a
webapp podemos conectar-nos mais com a natureza”

“Antes do curso, estavamos com medo do nosso
desempenho, mas as atividades de refor¢o da confianga
fizeram-nos sentir mais confortaveis com isso”.

“O curso foi bem organizado. Os formadores foram capazes
de transmitir contetdos de forma dinamica.”

“As atividades foram envolventes e facilmente replicaveis
com os alunos da escola.”

“Apreciamos muito todas as ferramentas fornecidas

gratuitamente (manual e webapp IMPRINT+) por causa do

seu design e inovagdo.”

34




Universitade de Aveiro IES Pedro Jiménez

Pedro
Montoya

“O IMPRINT+ aumentou a consciencializagdo na

Montoya

“O IMPRINT + foi o

caminho perfeito para nds, na Universidade de

Aveiro, experimentarmos o quanto a ciéncia pode nossa escola sobre a necessidade de proteger e
contribuir para um mundo em mudanga, quando a utilizar os nossos ambientes naturais de forma
ciéncia é devidamente traduzida. O tanto que respeitosa. Além disso, o lema do projeto foi
demos, recebemos do conhecimento e experiéncia internalizado, atuando localmente para influenciar
dos nossos parceiros e da troca de ideias com globalmente. Além disso, hd mudangas estruturais
alunos e formandos.” na escola, como a instalagao de estacionamento

para bicicletas, a criagdo de um jardim e a expansao

de dreas verdes e caixotes do lixo.”

Instituto “Cipolla-
Pantaleo-Gentile”

oportunidade de participar numa Municipio de Lousada m

"Sim, foi. Deu a nossa escola a ,1‘
N

parceria de grande qualidade e lousada

partilhar as melhores praticas sobre “O IMPRINT + foi o projeto de arranque de

questdes ambientais, num contexto Lousada para desenvolver toda uma agenda municipal
']

europeu. Além disso, foi bom de sustentabilidade! As perspetivas publicas sobre os

aumentar a consciencializacio sobre programas ambientais e educacionais mudou

. -
a protecdo ambiental para o completamente, de uma forma muito positiva ”.
beneficio da natureza e dos | o = - - : —

individuos nas comunidades locais.”

Leave no Trace Ireland
leave no trace)

“Sim. O IMPRINT+ é uma

6tima ferramenta para promover a filosofia
“Leave No Trace” no quotidiano. O programa
aumentou a consciéncia da pegada ecoldgica,

b . ..
O IMPRINT+ foi uma experiéncia valiosa e e demonstrou varios métodos para reduzir

enriquecedora para nds enquanto empresa, apesar
de ndo estarmos diretamente envolvidos no aspeto
letivo do projeto. Através do sucesso da
cooperagdo e partilha entre as organizagdes
parceiras conseguimos expandir 0s nossos
horizontes e crescer a nivel pessoal.”

essa pegada de forma positiva, o que é ainda
mais importante. O IMPRINT+ aumentou a
consciéncia e o envolvimento ambiental dos
jovens nas suas comunidades.”




Instituto “Cipolla-
Pantaleo-Gentile”

“O momento mais memoravel do
IMPRINT+ foi o seu curso de
formacdo. E realmente importante

colocar a teoria em pratica.”

IES Pedro Jiménez Montoya

“O momento mais memoravel

foi a organizagdo do curso de formagdo em Baza,
pelo nimero de alunos, professores e instituicGes
envolvidas, presentes na cidade.”

Leave no

leave no trace)
Trace Ireland

“Receber o evento
multiplicador do
IMPRINT+ em Westport e
ver os jovens envolvidos
em atividades de redugdo

da pegada ecoldgica”.

Universitade de Aveiro

lloS

ImPRINT

E.N.T.E.R.

“Observar a transmissdo de valores
ambientais para os jovens durante o projeto
foi excelente e a conferéncia final foi

particularmente memoravel.”

Municipio de

Lousada

“O dia em que
plantamos 1000 4&rvores
em Lousada, com mais de
120 voluntarios!”

dois dias em que

geral na Universidade de Aveiro e encerraram os
eventos IMPRINT + com chave de ouro e muito bom

humor, com a colaboragdo de todos os parceiros e
voluntarios.”

recebemos 0s nossos parceiros, escolas e publico em

36
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Universitade de
Aveiro

“O IMPRINT + foi um desafio logo na fase de
candidatura. Nés nunca tinhamos feito
nada assim e estdvamos completamente
fora da nossa area de conforto. O IMPRINT
+ era muito diferente dos projetos de
pesquisa a que estdvamos acostumados.
Mas foi uma transicdo necessaria. Nao faz
sentido estudar a biodiversidade, a ecologia
e o planeta se ndo usarmos esse
conhecimento para mudar atitudes e
reverter a degradacdo dos ecossistemas. O
nosso objetivo ndo declarado foi a mudanga
de paradigma. N3o sabemos se
conseguimos ou conseguiremos ter
sucesso, mas foi isso que nos moveu
durante este projeto e é isso que nos

mantém em movimento ”.

Leave no Trace Ireland

impRrINt

Municipio de Lousada

“O IMPRINT + foi realmente um projeto

de mudanga de panorama em Lousada. Isso levou
o Municipio a desenvolver uma agenda completa
para o desenvolvimento sustentavel e a
implementar um programa de educagao
ambiental aberto a todos: escolas, familias, ONGs
e empresas privadas. Foi surpreendente como
todas as pessoas abragaram os desafios e se
comprometeram a contribuir localmente para
melhorar a condi¢do ecoldgica de seu jardim, rua
ou freguesia. A IMPRINT + promoveu um genuino
passo em frente numa cidadania verde mais
consciente e ativa em Lousada. O impacto
multiplicador do projeto também foi alcangado,
uma vez que outros municipios portugueses
estdo a implementar programas semelhantes de

I”

participagdo publica ambienta

leave no tracef

“O IMPRINT+ foi o primeiro projeto Erasmus no qual estivemos envolvidos, e foi interessante

aprender sobre o trabalho ambiental realizado nos paises dos nossos parceiros e partilhar a nossa experiéncia.

Corrigir e editar documentos traduzidos para inglés demorou mais tempo do que inicialmente esperado, pois

existe uma diferenga entre a tradugao literal palavra a palavra e em manter a mensagem original. A comunicagdo

entre parceiros foi bastante clara e desenvolveu-se uma boa relagdo de trabalho. A cooperagdo e a paixao pela

protegdo do ambiente foram os pontos fortes do projeto. Para que um programa internacional seja bem-

sucedido é importante considerar as diferencas culturais de cada pais envolvido e ajustar o programa em

conformidade.”




impPRINT

Instituto “Cipolla-Pantaleo-Gentile”

“Participar deste projeto realmente ambicioso foi um desafio para a

minha escola. Ja haviamos participado em varios projetos europeus mas, pela
primeira vez, fomos convidados a desenvolver um projeto em conjunto com
uma Universidade conceituada, a Universidade de Aveiro, e algumas das
associagOes ambientais mais importantes da Europa. Foi muito dificil
completar todas as tarefas; organizar todas as mobilidades; traduzir todos os
documentos para o italiano, etc. Mas agora estamos felizes porque, durante
estes trés anos, trabalhdamos bem todos juntos gragas a excelente
coordenacdo dos parceiros portugueses.”

IES Pedro Jiménez Montoya

“Qualquer agdo, por menos importante que possa parecer,

é importante, uma vez que a soma dessas pequenas acées pode significar
uma mudanca global. Além disso, tdo importante quanto as préprias acoes, é
a mudanca de consciéncia que ocorre nas pessoas envolvidas no projeto e

pode ser transmitida a outras pessoas, produzindo uma verdadeira cadeia de
mudanga e consciéncia ecoldgica”.

E.N.T.E.R.

“Durante os trés ultimos anos, o IMPRINT+ deu-nos a oportunidade de trabalhar com grandes organizagdes
parceiras de toda a Europa e aumentar o nosso entendimento da situagdo ambiental nas varias regides do

continente. A comunicagdo dentro do projeto foi respeitosa e agradavel, o que é um fator importante para o
sucesso de um projeto. Os prazos para a realizagdo dos produtos intelectuais do projeto foram bem pensados.
De um modo geral, a consciéncia ambiental dentro da nossa organizagdo definitivamente aumentou e estamos

mais conscientes da importancia crucial de pequenas mudangas no quotidiano que podem levar a um mundo
melhor.”




Municipalita di Lousada

0O envolvimento dos atores locais deve ser
feito de forma proxima e personalizada.

e E muito importante conhecer o publico
alvo e o territério antes de implementar
qualquer agdo com a participagao da populagado.

e As comunidades escolares devem integrar o projeto

Instituto “Cipolla-Pantaleo-Gentile” -
desde o inicio.

e Conhecimento e compreensdo acerca do

) . . e Quando todos os parceiros acreditam
ambiente e os desafios de o proteger (Teoria). _ )
. . verdadeiramente no que fazem e partilham os
e Meétodos e atividades de sucesso para melhorar e . . ’
) . mesmos valores, muito se pode concretizar para além
manter a qualidade ambiental (Curso). y , N .
] ) P : dos objetivos estabelecidos inicialmente.
e (Capacidade para identificar e ajudar a resolver ) . . ] —
y - _ ] - e Usar estratégias TIC e jogos online podera ndo ser a
desafios ambientais (Manual, Aplicagdo). _ e ¥
: g iR melhor maneira de incitar participantes a tomar
e Aprendizagem de agGes de mitigacdo da pegada - " ) B
N Y. iniciativa ambiental, uma vez que o interesse inicial se
ecoldgica (Pratica). - ) )
- dilui apds alguns registos online.
e Aumentar a consciencializagao publica acerca de ) )
) ) W e momento che essi perdono interesse dopo alcune

assuntos ambientais (organizagdo de eventos . . .
registrazioni on line.

Pedro
IES Pedro Jiménez Montoya Montoya

e Existe necessidade da consciencializagdao IMPRINT+.

multiplicadores).

RS e Existe necessidade de mudancga de conduta em relagdo ao ambiente.

e Consciencializacio ambiental. e Consciéncia da importancia de pequenas agdes.

e Sustentabilidade. e Ndo basta tentar ndo deixar uma pegada negativa, mas sim deixar uma

e Minimizac3o da pegada ecoldgica. pegada positiva.

e Reflexdo sobre valores ambientais. e Esta mudanca de consciéncia deve ser despertada o mais cedo possivel

e Maior compreens3o da situagdo Ve ANV JRoNAEts:

ambiental noutros paises. e Iniziare tale cambiamento di coscienza con studenti quanto piu possibile

giovani.

Leave no Trace Ireland
leave no trace

Universitade deAveiro _

e Estabelecer parcerias

o As diferencas culturais devem ser tidas em conta

na elaboragdo do programa.
e A promogao positiva de pequenas agdes coletivas tem maior estratégicas com decisores chave amplifica a
impacto que mensagens produzidas em massa. disseminacao do projeto.
. . Ny : e Experiénci rendizagem significativas maximizam

e A aprendizagem experimental no meio é a forma mais periéncias de aprendizagem significativas ma AU
- nsciéncia ambiental.
eficiente de promover mudangas de comportamento. consciéncia ambienta

e 0O tamanho dos grupos de trabalho deve ser tido em conta A importéncia da educagdo néo formal.

devido ao impacto. e Aboa gestdo do projeto é essencial para o sucesso.

e Dar poder individual é a chave para aumentar a

Escolher parceiros que se complementem nas

consciencializagdo e implementar mudangas. diferentes areas de especializacio.
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CONSIDERAGOES CHAVE DA CONFERENCIA
INTERNACIONAL IMPRINT+

A conferéncia ocorreu a 30 de maio de 2018 no Auditério Renato Araujo da Reitoria da Universidade
de Aveiro em Portugal.

O propdsito desta conferéncia foi partilhar os resultados do IMPRINT+ e as experiéncias de todas as
pessoas envolvidas: parceiros, estudantes, professores e outros profissionais ligados a juventude. Os
oradores da conferéncia foram todos os parceiros do projeto e dois oradores convidados. Segue-se
um breve sumario das considerag8es chave de cada apresentagao.

N/t ﬁf\;r«

“su\gna NA
IMPRIMNT

«:ﬂNFERENCIA FINAI

18, Auditério Renato Aradjo , Universidade de

A CONFERENCIA
0
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Sara Moreno Pires, GOVCOPP
Universitade de Aveiro, Portugal
(oradora convivada)

“Cidades (In)Sustentaveis e os
desafios da pegada ecdlogica”

Desde o fim da 22 Guerra Mundial temos vindo a acelerar o nosso impacto no planeta levando a
grande perda de biodiversidade, aumento dos gases de estufa, contaminagdo do solo, entre outros
problemas ecoldgicos e ambientais.

Com o aumento da populagdo nas areas urbanas estima-se que em 2030 existirdo 41 Megacidades
(cidades com mais de 10 milhGes de habitantes). Atualmente, 50% de toda a populagdo humana vive
em cidades, que representam 2% de todo o territério. Isto coloca sérias ameagas ao ambiente porque
€ nas cidades que a maior parte da energia é consumida (+60%), mais gases de estufa sdo emitidos
(+70%) e mais residuos sdo produzidos (+70%).

No entanto, é possivel olhar para estas cidades como parte da solugdo, e muitas cidades em todo o
mundo estdo a procurar soluges para diminuir os problemas ambientais. Calcular a pegada ecoldgica
de uma cidade é um primeiro passo muito importante e pode ser muito eficaz na busca por solugdes.
Este calculo analisa quanto é consumido com a drea necessaria para produzir os recursos e absorver
os residuos criados. Comparar a pegada ecoldgica com a bio-capacidade de uma cidade da-nos uma
ideia do impacto real que temos.




imprINtS

Armando Alves, Dipartimento di Biology/GOVCOPP Universitade de Aveiro,

Portogallo
"Dos conceitos aos resultados: uma visao geral do projeto IMPRINT +"
O ponto de partida do projeto IMPRINT + foi o nosso estilo de vida insustentavel. Como tal, este projeto

Erasmus + KA2 teve como objetivo quantificar e aumentar a conscientizagdo sobre a quantidade de
recursos necessarios para produzir o que consumimos e como podemos agir para reduzir nossa Pegada
Ecoldgica. Deste projeto sdo derivados 9 produtos intelectuais, incluindo um relatério de sintese, a
estrutura do projeto com uma visdo geral de sustentabilidade e estudos de caso; um Curso de
Formacgdo para educadores, a fim de ensinar-lhes as técnicas pedagogicas a serem replicadas com seus
alunos; um Web App, que calcula a Pegada Ecoldgica de nossas agdes diarias (transporte, consumo de
alimentos, consumo de agua, entre outros), mas também nos mostra quais a¢Ges compensatorias
podemos tomar para compensar nosso impacto no meio ambiente.

Os numeros dos resultados relacionados a este projeto mostram o grande sucesso que teve: 134 a¢bes compensatorias,
20019 arvores nativas plantadas, 184 abrigos para a fauna silvestre instalada, 18.000 pessoas, 1.075 alunos e 97 professores
alcangados representam apenas uma parte dela..

Eugenio Martinez Campo, IES Pedro Jiménez Montoya, Espanha
“IES Pedro Jimenez Montoya e Imprint+: Abrindo caminhos para a compensacgao e
inovagao ”

O projeto IMPRINT+ permitiu a IES Pedro Jimenez Montoya criar imensa mudanga para a
sustentabilidade dentro da escola. A escola promoveu o IMPRINT+ como uma marca para
disseminar as suas agles, atividades e a amplitude do projeto em si.

O IMPRINT+ inspirou um enriquecimento curricular nesta escola. Os recursos criados para o projeto
foram incluidos no curriculo de vérias matérias de estudo, por exemplo o vocabulario sobre
sustentabilidade nas aulas de Inglés, construir caixas ninho nas aulas de Educagdo Tecnoldgica, e o
uso de espacos naturais nas aulas de Educacdo Fisica. Isto permitiu aos estudantes tomar parte nas
acGes ambientais e “acordar o amor e interesse pela natureza nos jovens”.

Algumas das mudancas operadas na escolar incluiram: construcdo de uma horta bioldgica, plantagdo de arvores nativas,
incluir fruta ao almogo na cantina, usar formas de transporte mais sustentdveis como bicicletas, e a¢gdes de limpeza de
lixo em areas naturais envolventes.

Ms Anna Neri, lISS Cipolla-Pantaleo-Gentile, Italia
"Nao desperdice seu futuro! Seja um Imprint + "
O IISS Cipolla-Pantaleo-Gentile tem uma vasta experiéncia em programas europeus e, através destes

programas e de outros programas mais pequenos na escola, realiza um grande trabalho para
promover a cidadania europeia.
O IMPRINT + contribuiu enormemente para iniciar uma mudanca de mentalidade dentro da
comunidade escolar em relacdo a sustentabilidade e prote¢cdo ambiental. Na Sicilia ha sérios
problemas ambientais que precisam ser atenuados e o Imprint + abriu o caminho para que
estudantes, professores e toda a comunidade aprendam, em primeiro lugar, qual é a natureza e a
necessidade de protegé-la, assim como o caminho para minimizar seu impacto no meio ambiente,
respeitando a natureza e, ao mesmo tempo, a humanidade.
Seu lema era: Aprenda o que é o ambiente; aprenda com o meio ambiente; aprenda através do
ambiente. Desta forma, eles pretendiam obter uma impressdo nuclear + no cotidiano escolar e nos curriculos dos
alunos, transformando com confianga a teoria em pratica.

[ a2
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Gillian Owen Moreira,
Universitade de Aveiro, Portugal
(orador convivado)

“Mudanca educacional através
de inovagao pedagogica —uma
reflexao sobre as oportunidades e
desafios enfrentados pelos
professores e estudantes do
ensino superior ”

Atualmente a educagdo enfrenta vérios desafios que necessitam de ser solucionados com urgéncia.
Ainda existe muita desigualdade de oportunidades e é dificil acompanhar a rapida evolugdo
tecnoldgica. Encontrar formas de providenciar educac¢do de qualidade para todos no século 21 é um
desafio para todos os educadores.

Cada vez mais o sistema educacional foca-se no educando e ndo no educador. O objetivo é ajudar os
professores a aprender mais que decidir o qué e como os estudantes devem aprender. Os estudantes
passam de espetadores a participantes diretos no processo educativo.

Nesse sentido o IMPRINT+ preenche varios dos requisitos necessarios ao ensino. Permite aprender
outras competéncias que as escolas ndo ensinam e mostra que a educagao vai para além da escola.
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Milene Matos, Municipalicita di Lousada, Portogallo
“IMPRINT+ in practica. Come puo un progetto Erasmus+ cambiare I’agenda sulla
sostensavilita della Municipalita di Lousada”

Lousada ha rappresentato la fase del programma pilota nel progetto Imprint+. Tale prova ha
permesso di testare e valutare le metodologie pedagogiche migliori per usare e testare le azioni
compensative con lo scopo di scegliere le pratiche migliori per il resto del progetto.

Tale programma pilota ha provocato un grande cambiamento sociale ed ambientale a Lousada e la
municipalita ha portato avanti un piano molto ambizioso legato alla sostenibilita ed alla protezione
ambientale.L’ obiettivo della municipalita € quello di creare il cambiamento dando I’esempio.

Parecchi progetti e programmi educativi sono stati la naturale conseguenza della prosecuzione di

IMPRINT+ quali: il primo giornale scientifico comunale “Lucanus”; il programma di educazione
ambientale per tutte le scuole “BioEscola”; I'impiego di sette biologi che hanno contribuito a ripristinare i siti naturali
degradati; la creazione di una rete di aree protette locali; la costruzione di un Centro per I’Ambiente; I'investimento
nell’illuminazione pubblica LED e nelle macchine elettriche per i lavoratori della Municipalita; tra tanti altri progetti che
si prefiggono di lasciare una “eredita che duri nel tempo”.

Eithne Larkin, Leave No Trace, Irlanda
“Inspirando e estabelecendo éticas ambientais no quotidiano da Irlanda.”

O principal objetivo da Leave No Trace é encorajar e inspirar pessoas a fazer melhores escolhas
quando estdo na natureza. Assim, o IMPRINT+ deu a organizagdo uma grande oportunidade para
aprender boas praticas dos parceiros que agora podem implementar na sua comunidade.

A organizagdo integrou a filosofia IMPRINT+ nos seus projetos existentes (exemplo: Bespoke Youth
Environmental Leadership Program). Mas foi também percursor de novos projetos. Os jovens que se
envolveram no IMPRINT+ decidiram levar a sua agao mais longe e foram capazes de tornar Westport
a primeira cidade irlandesa a banir as palhinhas de plastico.

Devido ao envolvimento da comunidade no projeto IMPRINT+ foi possivel sensibilizar as pessoas
para o fato de que mesmo os pequenos atos podem ter um efeito global, e depois de trés anos de
projeto é possivel ver pessoas a tornar alguns dos seus habitos mais sustentaveis.

Dominika Stiger, E.N.T.E.R., Austria
“Sustentabilidade em projetos europeus. O IMPRINT+ como caso de estudo.”

E muito importante pensar sobre a sustentabilidade de um projeto europeu a longo prazo de forma
a que os seus beneficios continuem para além do financiamento inicial, garantindo que os resultados
sdo relevantes e serdo usados no future e que os recursos gastos ndo foram em véo.

Atingir a sustentabilidade requer um planeamento prévio, o envolvimento e a motiva¢do das partes
interessadas, a implementa¢dao de mudancas positivas na comunidade, a educagdo da populagdo
para o problema a enfrentar e um consdrcio internacional forte.

O IMPRINT+ pode ser considerado um projeto sustentdvel modelo porque ndo sé atingiu os
objetivos propostos como produziu resultados relevantes, de alta qualidade e acessibilidade,
permitindo aos participantes continuar o projeto nas suas comunidades, usando os recursos nas
suas escolhas e continuando a realizar agdes de compensagdo nas suas areas.
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PONTOS CHAVE

Nao trabalhe sozinho.

E provavel que a maior parte do territdrio
que quer melhorar ndo seja controlada por si.
Envolva a sua comunidade, governo local e
outras partes interessadas, conjugando
forgas. Isto provavelmente aumentara o
sucesso dos seus esforgos a longo termo.

Conhecga o territdrio.

O primeiro passo para a mitigacdo dos
impactos ambientais é conhecer a paisagem
em volta e as ameagas presentes. Esta
informagdo permitira direcionar os seus
esforcos para onde eles sdo realmente
importantes e tornard o trabalho mais
eficiente.

Relacione-se diretamente com as
entidades.

Convidar pessoalmente as organizacdes
(escolas, ONGs, empresas, etc.) com quer
trabalhar é muito mais eficaz que promover
0s seus projetos e atividades através da
imprensa ou das redes sociais.

Ir para além das escolas.

Apesar de o IMPRINT+ ser focado na
comunidade escolar, é possivel aumentar o
impacto do projeto criando oportunidades
para que qualquer pessoa possa participar.
Uma das formas é promover agdoes ambientais
ao fim de semana ou feriados.

A mudanga necessita de tempo.

Os beneficios de muitas agdes ambientais,
como a reflorestagdo ou a criagdo de um
charco nao serao evidentes do dia para a
noite. E essencial monitorizar as dreas
intervencionadas e estudar a forma como
evoluem. Isto permitira avaliar o sucesso dos
seus esforgos e corrigir o que n3o funcionou. E
também uma excelente oportunidade para
fornecer educagdo ambiental e envolver ainda
mais a comunidade.

“
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CONSORCIO DO PROJETO

PORTUGAL—Coordinator
Universidade de Aveiro

universidade de aveiro dbio Departamento de Biologia
departamento de biologia Milene Matos

milenamatos@ua.pt

Municipio de Lousada
nuncooce  Manuel Nunes
lousada  manuel.nunes@cm-lousada.pt

! PORTUGAL

IRLANDA
Leave No Trace Ireland

1éavé no trace  Maura Lyons
info@leavenotraceireland.org

ITALIA

I.1.S.S. “Cipolla-Pantaleo-Gentile”
Anna Neri

neri.anna@email.it

ESPAGNA
Eﬁ%ﬂez IES Pedro Jiménez Montoya
IES Montoya  \Manuel Navarro Reyes

manuel.navarro@iespedrojimenezmontoya.es

AUSTRIA
E.N.T.E.R.—European Network

bEmm,lmd ;MF&,; For Transfer and Exploitation of EU Project Results
Dominika Stiger
dominika.stiger@enter-network.eu
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