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Aprender. Agir. Partilhar.

IMPRINT+ é um projeto internacional que visa promover o desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica através da educacao,
capacitacdo e mobilizagdo das comunidades locais para a conservac¢do dos recursos naturais locais. O lema do projeto é que cada
pessoa deve diminuir e compensar pelo menos parte da sua pegada ecoldgica, contribuindo para o equilibrio ecoldgico, social e
econdémico. O projeto e as suas atividades sdo implementadas em Portugal, Espanha, Itdlia e Austria e cofinanciados pelo
programa europeu Erasmus+.

Relatdrio
Imprinting sustainability: from
theory to practice

No ambito inicial do projeto foi desenvolvimento e publicado
um relatorio dedicado a sustentabilidade ambiental.

O relatério, de grande utilidade para educadores, estudantes e

publico-geral, divide-se em trés partes complementares: teoria,
casos de estudo e um guia de implementagdo pratico de agdes

ambientais.

O relatério pode ser descarregado na integra (inglés)
https://imprintplus.org/documents/section/1

IMPRINTING SUSTAINABILITY:
From Theory to Practice

FULL RESEARCH REPORT FOR IMPRINT+ PROJECT
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Eventos internacionais

O IMPRINT+ visa promover a¢des de melhoria nos ecossistemas e
sensibilizar jovens e adultos acerca do importante papel que tém
na conservagdo do ambiente.

Em 2017, em Espanha e Italia, tiveram lugar dois eventos durante o
qual diversos estudantes e professores dos paises parceiros
tiveram a oportunidade de partilhar conhecimentos e implementar
medidas para ajudar a minimizar problemas ambientais e
promover a biodiversidade. As agSes permitiram aos jovens
perceber que a sua agdo pode fazer a diferenga nas suas
comunidades locais.
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Em Margo, mais de 70 estudantes e 25 professores e educadores oriundos de
Espanha, Portugal, Italia e Irlanda, participaram nos eventos IMPRINT+ que

, Os estudantes, com idades compreendidas entre os 13 e 17 anos, aprenderam
sobre a pegada ecoldgica, conservagdo da natureza e como usar a webapp
IMPRINT+ para converter e registar compensagdes.
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compensagao ambiental, tais como: plantagdo de arvores nativas, colocagdo de
caixas-ninho para aves, construgao de abrigos para répteis e anfibios, bem como
a restauragdo de uma linha de dgua e de um tanque.

Diversos professores e educadores participaram no curso de formagao

IMPRINT+ e desenvolveram competéncias em torno da pegada ecoldgica,

TRAININGCOURSE sustentabilidade ambiental, conserva¢do da natureza e aprenderam técnicas

reasoning o
by means of para envolver alunos em tematicas ambientais.
MARCH - 25-29, 2017 citizens

@ wussnne | O caracter internacional dos eventos IMPRINT+ contribuiu para que a
Erasmus+ Programme
rrero MEI I@ T et experiéncia de todos os participantes seja inesquecivel! Também os diversos
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parceiros do projeto elogiaram o grau de envolvimento demonstrado pelos
participantes!

Interessado em participar num evento IMPRINT? Ou em organizar o curso de formagao?
Aprende mais em imprintplus.org

Segue-nos em facebook.com/erasmusimprint

Contacta imprintplus@ua.pt
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Aventuras. Experiéncias.
Novos amigos. Trabalho de equipa.

O que gostaste mais no IMPRINT+?

“Aprender a fazer. Eu gostei muito do curso e ajudou-me a
questionar as minhas proprias acGes e a entender que ao longo do
tempo podem fazer uma grande diferenca. Foi muito interessante
trabalhar em equipa e perceber outros pontos de vista.”

“As formas de compensar a minha pegada ambiental. Gostei muito
de plantar arvores e de construir charcos para a vida selvagem”.

“Aprender as dinamicas de grupo; a oportunidade para conhecer pessoas de diferentes
paises e contextos; as atividades com os jovens para que se apercebam da importancia
de serem responsaveis e conscientes.”

“Tudo foi bom para abrir os olhos das pessoas para os problemas ambientais e para

aquilo que podem fazer para reduzir a sua ﬁ-
=

pegada. Agora posso passar informagao ‘
correta e fazer a diferenca.”

“O curso inclui e considera os principais
aspetos do processo educativo. E inclusivo e
pratico.”

O que destacas da tua participagcdo?

“Poder estar ao ar livre a aprender sobre a natureza é uma forma

muito melhor de entender as ameagas ambientais. Fez-me mesmo

pensar na minha prépria responsabilidade. Foi interessante

comparar as diferentes preocupagdes ambientais de cada pais e
seedback es os aspetos especificos de cada lugar.”

“Gostei muito de recolher os residuos e ver de forma quase
instantanea o impacto positivo que o grupo gerou por limpar a praia.”

“Adorei a amizade e a abordagem dos formadores.”

“Este projeto é fantastico. Eu gostaria de repetir este evento.”
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Novembro 2017: IMPRINT+ foi a Sicilia

A equipa do IMPRINT+ viajou até a Italia para mais uma edig¢do do curso IMPRINT+ e para uma série de eventos com diversos

estudantes europeus em torno da conservagao ambiental. Os eventos tiveram lugar no sudoeste da Sicilia, em Castelvetrano e

Selinunte, entre 8 e 13 de Novembro de 2017. Participaram formadores, formandos, estudantes e professores provenientes de

Itdlia, Espanha, Irlanda e Portugal.

O programa contou com um curso de
formacgao e a realizagdo de diversas
atividades com estudantes do secunddrio. O
curso certificado de cinco dias permitiu que
professores e educadores aprendessem
sobre sustentabilidade, reducado,
compensac¢ao da pegada ecoldgica e
conservagao dos recursos naturais locais.
Durante o evento, os jovens estudantes
europeus tiveram a oportunidade de
contactar com diversos peritos em tematicas
ambientais e de fazer ouvir as preocupagoes
ambientais da sua geragao.

Vozes da Europa

Os estudantes italianos que participaram no IMPRINT+ gostaram muito da experiéncia de trabalhar em projetos

ambientais com colegas de outros paises europeus.

Os jovens participaram em muitas atividades e desafios: discutiram acerca como podem promover a eco-mudanca

nos seus paises; visitaram o magnifico parque arqueolégico de Selinunte onde, sob a orientagdo dos formandos do

curso IMPRINT+, avaliaram a qualidade ambiental da area; por fim, participaram na recolha de cerca de 800 litros

de residuos do rio Modione.

Os estudantes também visitaram a reserva natural de Santa Ninfa onde tiveram
a oportunidade de ouvir especialistas da associagdo ambiental Legambiente, a
entidade responsavel pela gestdo da area.

No final do evento, houve uma grande celebragdo conjunta com os formadores
da Universidade de Aveiro e da Leave no Trace Ireland.

Gian Marco Malabotte, um dos estudantes comentou: “esta iniciativa faz com
gue jovens como eu experienciem a

natureza de uma forma direta, com mais

respeito e vontade para a conservar.

Fazer parte deste projeto foi uma

experiéncia fantastica e mostrou-me

como aumentar o meu conhecimento

sobre temas ambientais e ensinou-me a

interagir com jovens de outros paises

com idiomas e culturas diferentes.”
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Durante este evento IMRINT+, a delegagdo
da IES Pedro Jiménez Montoya teve a
oportunidade de participar na plantagdo de
arvores nativas, na limpeza de uma praia e
na determinagao da biodiversidade e do
nivel de perturbagdo de uma area natural. A

agenda do evento contou ainda com a
realizagdo de muitas outras atividades de
formagdo relacionadas com as prioridades
do projeto em torno da sensibilizagdo
ambiental.

“ O projeto foi uma boa experiencia para nés. Tivemos a
oportunidade de melhorar as nossas competéncias linguisticas e de
aprender sobre muitas coisas diferentes, sobretudo como proteger o

sabemos que temos um impacte no ambiente. Também aprendemos

acerca da importancia de reciclar, sobre como a poluigdo afeta o - ;

planeta e o impacto humano em dareas naturais. Foi muito r i PLANTHN
interessante aprender a plantar drvores e a fazer caixas-ninho para e

aves. De todas as atividades, a recolha dos residuos foi = il
provavelmente a que teve maior impacto em nés, porque fez sentir A
que realmente estdvamos a contribuir para a limpeza de uma area e a

ajudar o planeta.

A experiéncia IMPRINT+ ajudou a melhorar o inglés, tivemos a
oportunidade de conhecer novas pessoas, aprender sobre outras
culturas e de fazer amigos de outros paises. Foi uma experiéncia
inesquecivel e aprendemos muito, mas acima de tudo, estamos
gratos as familias que nos acolheram e que nos fizeram sentir em
casa. Também queremos agradecer as pessoas que nos deram a
oportunidade de participar no IMPRINT+.”
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Formadores e estudantes do Ballymahon Foroige Club
viajaram para o curso de formagao de cinco dias que
decorreu na Sicilia.

Préximos passos para os estudantes irlandeses: depois do
evento os jovens regressaram as suas comunidades na
Irlanda onde cada um ira realizar um Projeto de Ac¢do Local
pondo em marcha o conhecimento e as competéncias que
adquiriram durante o projeto e, desta forma, gerar
beneficios ambientais nas suas comunidades. Em parte, as
acdes consistem em envolver e educar os seus pares com o
objetivo de inspirar outros jovens em causas ambientais.

Durante os eventos na Sicilia o IMPRINT+ foi apresentado a diversas dezenas de jovens entre os 10 e 17 anos de
idade. Os estudantes tiveram a oportunidade para trabalhar em equipas internacionais e de participar em
atividades ambientais tais como: jogos de aprendizagem, plantagdo de arvores nativas, limpeza de praias,

colocagdo de caixas-ninho para aves e visitar dreas naturais para aprender sobre os habitats da regido. Apesar da

chuva ocasional, os eventos na Sicilia foram um sucesso. Proxima paragem: Irlanda em margo de 2018!

O que destacas da tua
participagdo?

“Acho que o projeto
IMPRINT+ é bom
porque ajuda a
conhecer a
biodiversidade e a
ajuda-la.”

“Quando os formadores nos dividiram em
grupos e tivemos de limpar a praia.”

“Conhecer pessoas de outros paises.”

“Aprender a resolver problemas ambientais e
a reduzir a pegada.”

“Os formadores e os estudantes eram muito
amigaveis e disponiveis.”

“E importante fazer que as pessoas pensem
acerca da natureza e biodiversidade.”

O que gostaste mais
no IMPRINT+?

“SessGes praticas:
simples mas eficazes.”

“A preparagao e

disponibilidade dos

formadores bem como
os topicos abordados.”

“Gostei muito das aulas e das atividades. Os
formadores davam-nos sempre a
oportunidade para participar.”

“Todos os aspetos foram muito bons, todos
os topicos discutidos sdo muito importantes
para a nossa vida.”

“Os jogos usados durante o projeto foram
muito Uteis para ajudar a perceber
conceitos dificeis.”

“
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Brevemente...

+
Em margo de 2018, Westport, o parceiro irlandés serd o anfitrido de um evento dirigido os estudantes dos
paises parceiros do projeto. Havera muitas atividades mdos-na-massa e oportunidades de aprendizagem num
local de beleza natural impar.

+
A conferéncia final do IMPRINT+ ira ter lugar no inicio do Verdo de 2018 na Universidade de Aveiro. Os
estudantes terdo oportunidade de participar em diversas ag6es de compensacdo e os parceiros do projeto irdo
falar acerca das suas experiéncias no projeto.

@

O IMPRINT+ esta a desenvolver um tutorial de empreendedorismo verde para jovens. Este guia apresentara
diretrizes, competéncias e possiveis percursos profissionais. Disponivel na Primavera de 2018!

@

No inicio de 2018, sera lancada uma publica¢do sobre o projeto piloto que decorreu em Portugal. Este
documento ird resumir o projeto piloto e destacar os resultados principais. Estarda disponivel em diversos
idiomas.

@

N3o te esquecas de visitar a pagina do IMPRINT+ e de experimentar a webapp!
Podes aprender a compensar a pegada ecoldgica em https://imprintplus.org/app

Junta-te a nés

na pagina do Facebook
ou contacta directamente
imprintplus@ua.pt

http://imprintplus.org
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Imprinting an ecological compensation reasoning on society by means of young citizens




