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IMPRI n'!' Pressoes locais: de menos para mais

Provavelmente nao podes mudar o mundo sozinho...

... € provavelmente estas assombrado com a quantidade
de problemas ambientais carentes de solucao, a nivel

global!

Mas podes escolher ser parte do problema ou parete da

solucao...
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Pressoes locais: de menos para mais

Podes comecar por:

* Agirlocalmente;

* Agirindividualmente;

* Dar pequenos passos;

e Mudando habitos;
 Tornando-te na mudanca que

queres ver no planeta!
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IMPRI n'!' Pressoes locais: de menos para mais

Para ter sucesso na promoc¢ao de uma
maior consciéncia e imprimir uma
mudanca positiva, devemos promover a
consciéncia sobre os problemas globais
mas motivar focando-nos na dimensao

local e individual dos problemas.

Estas dimensoes sao aquelas em que sera

mais provavel conseguir motivar e
promover a acao de individuos ou

comunidades.

Imprinting an ecological compensation reasoning on society by means of young citizens




IMPRI n'!' Pressoes locais: de menos para mais

Sugestoes de como podemos dar um passo em frente com
mudang¢as simples no nosso quotidiano, relativamente a:
- Energia e gases de efeito estufa;

- Transporte;

- Alimentacao;

- Consumo e lixo;
- Agua;
- Edificios/Habitacao;
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IMPRINT ___ frersiac Gosesdefleo fauta

A energia esta na base de qualquer actividade humana (ou
bioldgica). Em ultimo caso, praticamente toda a energia na
Terra vem do Sol... mas os humanos sao peritos em

encontrar “atalhos”!
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IMPRI n‘!" Energia e Gases de Efeito Estufa

FONTE DE ENERGIA POTENCIAIS IMPACTOS NEGATIVOS NA BIODIVERSIDADE

SOLAR

Baixo impacto: perda de habitat, fragmentacao e alteracdao do
uso do solo em grandes centrais solares, sobre vastas extensoes
de territério.

EOLICA

Fragmentacao e destruicao de habitats — construcao de estradas de
acesso para a construcao/operacao;

Colisdes de aves e morcegos — operacao;

Impactos moderados na fauna e flora.
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IMPRI n'!" Energia e Gases de Efeito Estufa

FONTE DE ENERGIA POTENCIAIS IMPACTOS NEGATIVOS NA BIODIVERSIDADE

HIDROELECTRICA

Alteracdes substanciais do uso do solo;

Perda de habitat e fragmentacao ao longo de grandes areas;
Alteracdes na hidrologia e microclima; impactos substanciais na
flora e fauna.

PETROLEO, CARVAO, GAS NATURAL

Poluicao do ar, agua e solo; impactos da
\ extracdo/mineracao/producao na flora e fauna -
OlLs COAL’-‘f extracdo/mineracio;
NATURAI.\\ Emissdo de gases de efeito estufa — producgéo;
GAS ‘ AlteracGes ao uso do solo — extracdo/mineracao;

Fragmentacdo e destruicdo do habitat — extracdo/mineracao;
Risco de contaminacdo ambiental — fugas e derrames durante o
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IMPRI n'!" Energia e Gases de Efeito Estufa

O uso de energia (e o seu impacto) nao é uniforme entre sectores

e entre paises.

Sector Italia Espanha Portugal EU 28
IndUstria 23,1 % 25,3 % 27,9% 33,2 %
Transporte 35,4 % 40,4 % 40,9 % 25,9 %
Habitagdo 26,1 % 18,6 % 18,3 % 43,8 %
Servigos 12,9 % 11,2 % 12,1 % 13,3 %
Agricultura e Pesca 2.4 % 3,5% 2.7 % 2,3%
Outros 0,1 % 1,1% 0,2 % 0,5%

Tabela 5 — Energia final por sector em 2014 (Comissédo Europeia 2015)

Imprinting an ecological compensation reasoning on society by means of young citizens




IMPRINT _ fersiae Gases de fleo Fatufa

Entao o que é que esta ao nosso alcance para
reduzir as necessidades globais de energia e

reduzir a nossa pegada?

e Utilizar menos energia em tudo e em todo o
lugar: casa, escola, trabalho, viagens, etc.

e Utilizar preferencialmente energia de fontes
renovaveis!

* Reduzir, tanto quanto possivel o uso do carro.
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IMPRINT _ fersiae Gases de fleo Fatufa

Entao o que é que esta ao nosso alcance para
reduzir as necessidades globais de energia e reduzir

a nossa pegada?

* Tornar a eficiéncia energética um requisito chave
qguando adquirirmos um dispositivo electrénico ou
mesmo uma casal

* Reutilizar e comprar em segunda mao! Evita

emissoes da producao e distribuicao de novos

produtos.
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IMPRINT

Transporte

Como vimos antes, o transporte é (pelo menos no contexto

europeu) um dos sectores com maior consumo de energia.

Aviacao doméstica
Transporte rodoviario
Ferrovia

Navegacdao doméstica

Outros transportes

TOTAL

Espanha
Mt %
2,7 33%
74,7 94,0 %
0,2 0,3%
1,6 2,0 %
0,3 0,4 %
79,4 100,0 %

Italia

Mt %

2,0 1,9%
96,6 93,4 %

0,1 0,1%
4,2 4,0 %

0,7 0,6 %
103,4 100,0 %

Portugal

Mt %
0,3 22%
14,8 96,0%
0,0 0,2%
0,2 1,6 %
0,0 0,0 %
15,5 100,0 %

EU 28

Mt %

15,7 1,8 %
8389 94,5 %

6,9 0,8%

16,2 1.8%

9,7 1,1%
8875 100,0%

Tabela 6 — Emissées de GEEs em 2013, sem LULUCUF, com CO, indireto (Comisséo Europeia 2015).

Imprinting an ecological compensation reasoning on society by means of young citizens




|m pRl n'!' Transporte

Entao o que é que cada um de nds pode fazer para

reduzir o custo energético do transporte?

 Caminha ou usa bicicleta para pequenas
distancias. Zero carbono e zero poluicao do ar!

e Utilizar transportes publicos e tira maior proveito
da tua viagem!

 Alternativamente, combina um sistema de boleias

com os teus colegas de trabalho.
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|m pRl n'!' Transporte

Entao o que é que cada um de nods pode fazer para

reduzir o custo energético do transporte?

e Se vais comprar um veiculo, torna a eficiéncia
energética e o desempenho ambiental
carateristicas essenciais a considerar na decisao.

* Opta por carros eléctricos e transporte terrestre
(ex. Comboios rapidos).

e Considera utilizar videoconferéncia como uma

alternativa as reunioes de trabalho presenciais.
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IMmPRINT ____ Alimentagio

Somos o0 qque comemos e 0 que comemos é o nosso planeta! (ou

parte dele)

* As necessidades globais de alimento deverao
aumentar em 50% por volta de 2030.

e 7000 espécies de plantas foram utilizadas
historicamente pelos humanos mas apenas 15
espécies de plantas e 8 de animais suprem 90% das
necessidades globais de alimento.

e 52% da terra utilizada para agricultura a nivel

mundial é afetada moderada ou severamente pela

degradacao da terra e desertificacao.
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IMPRIN;

A producao de alimento tem custos energéticos e diferentes itens

alimentares tém diferentes custos energéticos!

* Em 2012, a agricultura foi responsavel por mais de 10% das emissoes totais de gases de
efeito estufa (GEE), na Europa (Euractiv 2016).

* Cada europeu consome uma média de 86Kg de carne por ano (Euractiv 2016).

* Uma dieta vegetariana pode poupar até 1230 Kg de CO2 por pessoa, por ano, em
compara¢ao com uma dieta com elevado teor proteina animal (Cassidy et al. 2013).

* Uma dieta rice em carne (2000 kcal) emite 2,5 vezes mais GEE do que uma dieta vegan e
2 vezes mais do que uma dieta vegetariana (Cassidy et al. 2013).

e Passar de uma dieta com elevado teor em proteina animal para uma dieta de baixo teor
corresponde a uma reduc¢ao de 920Kg de equivalentes CO2 por pessoa anualmente
(equivalente a um voo de ida e volta de Londres a Nova lorque) (Cassidy et al. 2013).
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MmPRINT __ Alimentagdo,

Os custos da alimentag¢ao nao sao s6 em terra, pois também

afectam oceanos!

 (Cada pessoa come em média 19,2Kg de peixe por ano!

* A nivel mundial, cerca de 755 dos stocks pesqueiros foram
totalmente explorados ou ainda mais afetados!

* A eutrofizacao gerou mais de 400 areas mortas nos oceanos!

e As capturas “laterais”(bycatch) causam a morte a grandes numeros
de predadores de topo dos oceanos.

 7.5% de todas as espécies de peixes marinhos da Europa (e 40% dos

tubardes e raias) estdo ameacados de extincao nas dguas europeias.
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Alimentacao

Mas entdo existe alguma forma de continuarmos

a comer, salvando o planeta?

 Comer menos carne, peixe e produtos lacteos.

* Incorporar varias refeicdes vegetarianas semanalmente.
* Comer produtos produzidos localmente e evitar comprar

comida que viaja grandes distancias até chegar a ti.

Comer frutos e vegetais da estagdo.

Procurar por selos ecoldgicos (ecolabels) e preferir
alimentos de agricultura organica, sustentavel e

proveniente de comércio socialmente sustentavel.
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IMmPRINT ____ Alimentagio

=

Mas entao existe alguma forma de continuarmos a

comer, salvando o planeta?

* Comprar em mercados de produtores e agricultura

Vi

comunitaria. Preferir produtos de agricultura extensiva.
e Evitar o desperdicio alimentar.
e Evitar comer comida processada e nao comer fast food!

e Evitar produtos que contenham 6leo de palma (ou qualquer

outra producao intensiva e agressiva).

e Criar a tua propria horta de agricultura organica.
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|m p R| n‘!" Consumo e residuos

Antes de considerar reciclar, deves considerar reduzir consumos!

O consumo e o lixo associado tém um custo para o planeta.

O consumo excessivo é um
problema global, mas é um
problema altamente
assimeétrico ao longo do

globo!
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|m p RI n'!" Consumo e residuos

* Os humanos extraem anualmente, e usam para a producao de
bens e para servicos, mais 50% (60 bilides de toneladas)
recursos naturais (biomassa, minerais, metais, combustiveis
fosseis) do que ha 30 anos atras.

e (Cada pessoa no planeta utiliza em média, 8 toneladas de
recursos naturais por ano, e 22kg por dia.

* Na Europa, em 2000, a média de recursos extraidos per capita
situava-se em torno das 13 toneladas por ano ou 36Kg por dia.

(Giljum et al. 2009)
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| m p R| n'!' Consumo e residuos

Entao, como posso reduzir a minha pegada

associado aos meus niveis de consumo?

 Exploralojas e mercados de produtos em 22 mao.

* Nao deites no lixo coisas Uteis: oferece a migos, “recicla
gratuitamente” ou vende-as!

e Evita sempre produtos sobre-empacotados, agua
engarrafada e opta por comprar em atacado (a grosso)!

e Opta por produtos feitos com materiais reciclados e

reduz a extracao de mais matérias primas.
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| m p R| n'!' Consumo e residuos

Entao, como posso reduzir a minha pegada

associado aos meus niveis de consumo?

* Prefere produtos com certificado ambiental.

* Poupa papel: usa documentos electrénicos, reduz as
impressoes, etc.
* Usa materiais de limpeza biodegradaveis e amigos do

ambiente.

e Utiliza o teu poder enquanto consumidor! Faz

escolhas sustentaveis!
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ImerRiNT A

A agua é um recurso limitado que tende a tornar-se cada

vez mais limitado e assimetricamente distribuido.
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IMPRINT Agua

Como posso reduzir a minha pegada hidrica?

 Reduz o consumo de carne e produtos lacteos.
Produtos de origem animal tém sempre pegadas

hidricas muito maiores do que os vegetais.

* Poupa agua quando lavas os dentes, louca ou tomas
banho! Desliga a torneira quando nao estas a utiliza-la!

* Toma duches curtos, em vez de banho de imersao

e Usa chuveiros, torneiras e autoclismos com baixa

pressao.
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IMPRINT Agua

Como posso reduzir a minha pegada hidrica?

* Reutiliza dgua. Poupa a agua incial para aquecer o

banho e reutiliza-a para regar plantas ou descargas

na sanita.

* Recolhe 4gua da chuva. E gratuita!
e Constréi um charco para a vida selvagem e

promove a diversidade local!
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IMPRI n'!' Edificios/Habitag3o

Como provavelmente te recordas de alguns slides atras, a

habitacao € um dos sectores com maior consumo energético. n.
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IMPRI n'!' Edificios/Habitagdo

Entao, como posso tornar a minha casa mais amiga do
planeta?
* Isola termicamente a tua casa: janelas, portas, paredes, etc.

* Instala sistemas de energia solar, fotovoltaica ou edlica.

* Considera o desempenho energético e materiais de
construcao ecologicos.
e Utilizar iluminacao e equipamentos energeticamente

eficientes.

* Desliga as lampadas quando nao estiveres a utilizar e evita

manter os electrodomésticos em modo stand-by.
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IMPRI n'!' Edificios/Habitagdo

Entao, como posso tornar a minha casa mais amiga do

planeta?
e Utiliza sempre as maquinas de lavar roupa e louca com

cargas cheias.

* Reduz o aguecimento no Inverno e o arrefecimento no
Verao.

* Se o teu frigorifico/congelador tem mais do que 20 anos
de idade, considera substituir por um modelo mais

eficiente.

* Converte o teu quintal numa horta produtiva.
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|mpR|n'!' E sabias que...

|TA|_|A POPULACAO (2012)
60,917,000

PEGADA ECOLOGICA BIOCAPACIDADE CREDITO(+)/DEBITO(-)
PER CAPITA PER CAPITA DE BIOCAPACIDADE

4.6 1.1 -3.5

PEGADA ECOLOGICA
E BIOCAPACIDADE DE
1961 A 2012

Pegada
Ecoldgica

Biocapacidade

Hectares Globais per capita
F=9

———m e ————— e —

1970 1980 1990 2000 2010

Years

Data Sources: National Footprint Accounts 2016 (Data Year 2012) World Development
Indicators, The World Bank (2016); U.N. Food and Agriculture Organization.
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|mpR|n'!' E sabias que...

. PO RTU GAL POPULACAO (2012)

10,604,000
PEGADA ECOLOGICA BIOCAPACIDADE CREDITO(+)/DEBITO(-)
PER CAPITA PER CAPITA DE BIOCAPACIDADE

33 18 -2.4

PEGADA ECOLOGICA 6
E BIOCAPACIDADE DE o
1961 A 2012 =
S
o 4
o
Pegada =
0
Ecoldgica 9o
G}
g 2
Biocapacidade 8
o W
T
0
1970 1980 1990 2000 2010
Years

Data Sources: National Footprint Accounts 2016 (Data Year 2012) World Development
Indicators, The World Bank {2016); U.N. Food and Agriculture Organization.
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|mpR|n'!' E sabias que...

. ES PAN HA POPULACAO (2012)

46,755,000
PEGADA ECOLOGICA BIOCAPACIDADE CREDITO(+)/DEBITO(-)
PER CAPITA PER CAPITA DE BIOCAPACIDADE

3.7 1.3 -2.4

PEGADA ECOLOGICA 8
E BIOCAPACIDADE DE
1961 A 2012

Pegada
Ecoldgica

Biocapacidade

Hectares Globais per capita

1970 1980 1990 2000 2010

Years

Data Sources: National Footprint Accounts 2016 (Data Year 20121 World Development
Indicators, The World Bank (2016); U.N. Food and Agriculture Organization.
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|mpR|n'!' E sabias que...

. IRLANDA POPULACAO (2012)

4,576,000
PEGADA ECOLOGICA BIOCAPACIDADE CREDITO(+)/DEBITO(-)
PER CAPITA PER CAPITA DE BIOCAPACIDADE

5.6 3.7 -1.8

v
n

PEGADA ECOLOGICA
E BIOCAPACIDADE DE

[}

1961 A 2012 =

S

o

o

Pegada 2

Ecoldgica g
S35

Biocapacidade =

s

i [}

T

L~

1970 1980 1990 2000 2010
Years

Data Sources: National Footprint Accounts 2016 (Data Year 2012) World Development

Indicators, The World Bank (2016); UN. Food and Agriculture Organization.
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IMPRI n-!- Contactos

PORTUGAL- Coordenador
Universidade de Aveiro

Departamento de Biologia
Ms. Milene Matos & dbio

X universidade de aveiro
milenamatos@ua.pt departamento de biologia

Pedro
PORTUGAL SPAIN mjiménez
Municipio de Lousada IES Pedro Jiménez Montoya IE Montoya

Mr. Manuel Nunes municipio de Mr. Manuel Navarro Reyes
manuel.nunes@cm-lousada.pt lousada manuel.navarro@iespedrojimenezmontoya.es
ITALY IRELAND

I.1.S.S. “Cipolla-Pantaleo-Gentile” Leave no Trace

Ms. Anna Neri Ms. Maura Lyons rELAND

leave no trace

neri.anna@email.it info@leavenotraceireland.org

AUSTRIA

E.N.T.E.R. - European Network ‘
for Transfer and Exploitation of EU Project Results {N//; —NTER
Ms. Petra Kampf N
petra.kampf@enter-network.eu

. .
European Network for Transfer ond Exploitation of EU Project Resuls
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